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”Jag ir den gode herden. Den gode herden ger sitt liv for faren ... Jag ir den gode herden, och
jag kinner mina far och de kinner mig.” (Joh 10:11, 14). Vad kan vi liira oss av den gode her-
den om att inte {igna sig at maktmissbruk? I denna artikel delar psykologen Diane Langberg
med sig av bade positiva och negativa erfarenheter fran sitt arbete som professionell sjilavar-
dare. Bland annat konstaterar hon att det ir alltfor litt att vara en olimplig herde. Nér herden

gar in i ett trasigt liv, ett liv med sa vildiga behov, far sjilvklart han eller hon ett betydande
inflytande. Och en sadan majlighet att hjilpa innebér ocksa en stor mojlighet att skada, skri-

ver hon.

Att kdnna Kristus och visa omsorg om andra
har for mig, sa ldnge jag kan minnas, hort ofran-
komligen samman. Jag motte Kristus vid elva ars
alder genom mina foréldrars undervisning. Det
var inte langt efterat som jag verkligen borjade se

andras behov.

KALLAD TILL OMSORG

Min far var 6verste i det amerikanska flygvap-
net. Nir jag vixte upp behovde jag ingen psyko-
logiexamen for att se att de flesta av mina véanner
hade mammor som var alkoholister. De tyckte om
att komma hem till mig efter skolan, darfor att
min mamma var nykter — och snill. Jag berittade
for dem om Jesus, och nér jag var tolv borjade jag
undervisa en liten grupp flickor om Skriften. Jag
kommer ihag att jag och en av dessa flickor en
dag tittade in hemma hos henne pa vig hem till
mig. Vi hittade hennes mamma liggande i sdngen
i ett solkigt nattlinne. Hon var full och holl hart
fast i nagon sorts flaska. Det gav mig en skymt av
hur mycket smirta och skrick det fanns i min
kompis liv, och jag ville hjélpa.

Jag hade en blick for att se méinniskors smérta

och en ldngtan i hjértat att fa hjdlpa dem, men just
da visste jag knappast hur langt det skulle leda
mig. Jag visste da inte heller hur likt Gud det &r
att anvinda de trasiga liv jag sag, for att fa andras
liv att béra frukt.

Manga ar har gatt sedan jag var tolv, och jag
har fortfarande 6gon som ser och en lingtan i mitt
hjérta att hjédlpa. Dessa tva egenskaper, plus nagra
akademiska titlar och lite trining, har gjort att jag
kommit ndra inpa manga ménniskor vars liv inte
skiljer sig sa mycket fran mina unga vinners och
deras forildrars. Jag har bevittnat en rejil mingd
smirta och skrick, och jag tror att jag har kallats
av Gud att ta hand om dem som har blivit s&
mairkta av livet.

Jag har tagit hand om kvinnor som nér de var
smaflickor valdtogs upprepade ganger av en man
som kallades for pappa. Jag har tréffat pa min
som nér de var smapojkar antastades upprepade
ganger av en kvinna som kallades for mamma.
Jag har suttit och lyssnat pa kvinnor vars forstor-
da, blamérkta ansikten avslgjat en forvriden form
av dktenskap, men som #nda var osédkra pa vem

som bar ansvaret. Jag har suttit med fordldrar som
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tagit hand om doéende barn och som desperat be-
hovt ta hand om sig sjélva. Jag har umgatts med
dem vars liv langsamt har fordérvats av cancer
eller andra sjukdomar. Missionirer som blivit
valdtagna och ranade eller kidnappade och torte-
rade har kommit for att fa hjdlp och helande. Jag
har sett pastorer, slitna och brutna av splittringar
och forfoljelser i sina egna kyrkor, som snarast
skulle behovt ha pastorer sjdlva.

Och det har ocksa funnits en annan sorts om-
sorg, en som jag aldrig kunde forutse nér jag forst
borjade med sjélavard at andra. Jag tar hand om
inte bara kvinnorna med blamirken i ansiktet,
utan ocksa dem som utforde misshandeln. Jag
hjilper missiondrer som ldmnat USA f{or att for-
kunna evangeliet, men var tvungna att aka hem
eftersom de ofredade de ménniskor som de ville
hjdlpa. Jag triffar pastorer som var kallade att bli
herdar men i slutdndan livnirde sig pa sina egna
far. Jag skoter om dem vars dktenskap har 6de-
lagts av att de inte kunnat halla sig borta fran por-
nografi. Kort sagt har jag kommit att ta hand om
bade dem som skadats av andra, och dem som
orsakar skadan. Ibland kan forstas dessa personer
vara en och samma.

Alla vi som hjilper andra dr herdar. Vi vallar
far pa manga olika platser. Manga av oss gor det
som pastorer, prister och terapeuter, andra som
ldrare, ledare, forfattare och foréldrar. Jag tinkte
inte pa mig sjdlv som en herde f6r manga ar se-
dan, men nu inser jag att det ir det jag &r. Efter-
som jag dessutom har sett vilken skada som vissa
oldmpliga herdar stillt till med, har jag forstatt att
kunnig kristen sjdlavard — herdeskap — ér en all-
varlig och storartad uppgift.

OLAMPLIGA HERDAR

Det dr alltfor ldtt att bli en oldmplig herde. En
av de saker jag gor under en arbetsvecka &r att
vara handledare for manga andra terapeuter. Jag
miérker sjdlv hur jag gang pa gang forsoker printa
in i dem vilken betydelse de har i sina klienters

liv, och vilken makt de har att hjélpa eller skada.

Varje gang man som terapeut kommer in i en an-
nan méanniskas trasiga liv, blir man oerhort viktig.
Manga ménniskors liv ér sa forstorda och ofrukt-
bara att man sjélv dr den enda riktiga relationen
de har, och sa blir det sa att de lever for triffarna.
De riknar dagarna till nista mote. Som bekant
kan en del ménniskor inte ens sta ut en vecka
mellan triffarna, sa de ringer pa telefonen eller

”Folk kommer for
att de vill ha kloka
ord om sina dkten-
skap eller sitt for-
dldraskap. De kom-
mer forvirrade och
i behov av sanning.
De kommer bund-

na i synd och beho-
ver bli fria.”

personsokaren,
eller skriver brev,
eller fragar om det
gar att triffas ofta-
re.

Folk kommer
for att de vill ha
kloka ord om sina
dktenskap eller sitt
forildraskap. De
kommer forvirrade
och i behov av
sanning. De kom-
mer bundna i synd och behéver bli fria. De kom-
mer oformogna att skilja mellan ritt och fel. Nér
herden gar in i ett trasigt liv, ett liv med sa véldi-
ga behov, far sjélvklart han eller hon ett betydan-
de inflytande. Och en sadan mojlighet att hjdlpa
innebir ocksa en stor mojlighet att skada.

Man borjar bli en olamplig herde ndr man
missbrukar den makt man har i de liv som man
blivit kallad att varda, och anvinder den makten
till sin egen fordel istéllet for till klientens eller
forsamlingsmedlemmens bésta. Vi hittar denna
negativa forebild i Hesekiel 34, dir Israels herdar
beskrivs som att de dter faren. De som av Gud
utsags att varda hans folk, utnyttjade istillet fol-
ket for egen vinning. De drack farens mjolk, gjor-
de kldder av ullen och slaktade faren. Med andra
ord tog de allt som faren hade att erbjuda och an-
vinde det for egen del.

Det tydligaste exemplet pa sddant maktmiss-
bruk inom sjdlavarden &r nir en terapeut anvin-
der en klient for att tillfredsstélla sig sexuellt. Ty-
virr dr det exemplet ocksa det vanligaste — och
det som gor mest skada for klienterna. Jag talar



inte bara om de sjdlvmord som begas av en pro-
cent av de sexuellt utnyttjade klienterna, utan
ocksa om det akuta trauma, den misstro mot
andra, de forstorda dktenskap och de sonderslag-
na liv som drabbar nistan alla klienter som har
blivit ett sexuellt offer for herdar som vallar sig
sjilva.
”Ett annat vanligt vixan ocksi miss-
maktmissbruk dr
att uppmuntra kli-
enter att bara
vinda sig till oss
och ingen annan
for att fa hjilp
och helande.”

bruka var stéllning
pa mer subtila sitt.
Det ir till exempel
latt att kinsloméssigt
livnidra sig pa andra
for att sjilv kiinna
sig mer dlskad, bety-
delsefulla eller klok.
Vi kanske stiller
fragor for att kittla var egen nyfikenhet eller for
att hora information om en tredje part. Varje gang
Vi styr ett terapipass pa ett sadant sitt att vi méttar
var egen aptit eller vart eget behov, beter vi oss
som oldmpliga herdar.

Ett annat vanligt maktmissbruk &r att upp-
muntra klienter att bara viinda sig till oss och ing-
en annan for att fa hjdlp och helande. Nu behover
juioch for sig de svaga var styrka, de daraktiga
behover var klokhet, de fortvivlade behover vart
hopp, de blinda behtver var syn och tvivlarna
behover var tro. Det dr bra och ritt att ge dem
detta. Men sadant arbete kan ocksa vara forforiskt
for oss som sjdlavardare, eftersom vi kanske bor-
jar tro att det bara dr vi ensamma som kan ge allt
det dér pa ritt sitt. Den nyttiga omsorg som andra
ménniskor ger — till exempel klientens man eller
fru, vinkrets eller forsamling — borjar da blekna i
jamforelse med var egen sjilavard, och vi far kli-
enterna att ga pa lognen att vi dr det enda de be-
hover. Det dr en harfin grians mellan att tro att vi
dr viktiga for andra, och att tro att vi dr nédvindi-
ga for dem. Nér vi borjar tro och ldra ut, dven
underforstatt, att vi sjdlva dr nodvindiga, da tar vi
platsen fran honom som vi har blivit kallade att
dra och folja.

Vi ska aldrig stjéla andras hjirtan at oss sjélva.

Som kristna sjédlavardare har vi istillet befallning-
en att overldmna vara tjanster at Gud. Vara klien-
ter kommer till oss hungrande efter kérlek, san-
ning, hopp och tro, och vi kan inte helt och hallet
uppfylla sddana behov. Men vi kan genom vara
liv ge dem en smak av den som anvénder oss for
att dra dem till sig. Vi &r tjdnare till den gode her-
den. Vi dr olampliga tjdnare om vi blir sa upp-
blasta av var egen betydelse att vi inte anvénder
oss av gavan i Kristi kropp eller inte visar vara
klienter vigen fran oss fram till den tillfredsstil-
lelse som den gode herden ger.

Framfor allt ar vi, oavsett alla former av miss-
bruk, olampliga herdar varje gang vi ger en felak-
tig bild av den gode herden. Om vi dr sa medli-
dande att vi har 6verseende med synden, om var
avsky for det onda leder till ren stringhet, om vi
kriver réttvisa utan barmhértighet, om var fasad
av lydnad doljer en hemlig olydnad — da &r vi
olampliga. Om vi dverger eller later bli att soka
efter dem som har vandrat andra védgar, om vi styr
med makt istdllet for med kirlek, om vi gor vara
klienter sarbara for angrepp eftersom vi inte talar

sanning infér dem — da 4r vi oldmpliga.

I Joh 10 talar Jesus . .
o ”Framfor allt dr

om sig sjdlv som den .
gode herden, och stil- Vi, oavsett alla
ler sig sjilv i kontrast _fOrmer ay miss-
till de perfekta exemp- bruk, olamphga
len pa oldmpliga her-  herdar varje
gang vi ger en
felaktig bild av
ga herdar var "Ve er”, den 8 ode her-

. ”»
ett ord som huvudsakli- den.
gen anvindes som ut-

dar, nimligen fariséer-
na. Hans tydliga bud-
skap till dessa oldmpli-

tryck for sorg. Varje gang du och jag sarar, ska-
dar eller missleder ett av de minsta av Guds far,
gor vi sé att var Herre kdnner stor sorg i sitt hjar-

ta.

DEN LAMPLIGE HERDEN
Om det stimmer att de som soker oss 4r trasi-



ga, behovande och sarbara, och om det stimmer
att du och jag &r kallade av Gud att vara herdar
for sddana minniskor, da maste vi ldra oss hur
man gor det pa ett lampligt sétt. Om det dessutom
stimmer ett en sddan uppgift dr sa allvarlig och
oerhord eftersom den i sa hog grad kan paverka
det goda eller onda i andras liv, och om det stim-
mer att ett sjidlviskt
”Det dr inget
sammantrdffande
att det var herdar
som forst fick veta

om att den gode
herden hade

fotts.”

och oldmpligt her-
deskap bedrovar den
Gud som har kallat
oss, da dr det ju bast
att vi 14r oss att sji-
lavarda enligt Mas-
tarens eget hjérta.
Oswald Chambers
hade inte helt fel nér
han skrev: ”Faren dr manga och herdarna &r fa,
for trottheten dr oerhord, hojderna &r svindlande
och synerna dr hemska”. Ocksa en beskrivning av
jobbet — men det ligger mycket i den!

Vad innebdr det da att vara en lamplig herde
med en sadan utmaning? Jag tror att svaret pa den
fragan &r att vi gor en férd in i Kristi lidandes ge-
menskap — och en fird till korset.

Det &r inget sammantréffande att det var her-
dar som forst fick veta om att den gode herden
hade fotts. Dessa min var forkastade, och levde
isolerade liv utanfor ldgret. Eftersom de inte kun-
de iaktta den rituella rengoringen ansags de ore-
na. Sa i Betlehems utkanter fick de valla far som
hade tagits 4t sidan for att offras i templet. Her-
darna identifierade sig sd mycket med sina far att
de kom in i deras liv och levde i samma smuts.
De luktade som sina far. De bodde utanfor ldgret
med sina far. De var undanskuffade eftersom de
hade trampat i lorten och dyngan fran dem som
de vallade.

Alla aspekterna av Jesu goda herdeskap, och
dven vart, forebadas i den hir scenen. Hir ser vi
den roda traden med offret: herdarna offrade sig
for att skota om faren, och faren var avsedda for

offer. Vi ser ocksa de roda tradarna med att ta

hand om, skydda och vara stindigt vaksam natt
och dag, for det dr det herdar gor. Men vi har
ocksa en annan och mer ovanlig rod trad: Guds
dra som forkunnas i himlarna och fors ner till lor-
ten och dyngan.

Trettio ar senare kom Guds son in pa scenen
igen, nédr Johannes D&paren forkunnade “Dér dr
Guds lamm som tar bort vérldens synd” (Joh
1:29). Hir finns alla vara roda tradar. Dir dr Guds
lamm — offret, det obefldckade. Han tar bort virl-
dens synd. Han klev in i den hér viérldens lort och
dynga, och gjordes sa oren att han blev tvungen
att ga utanfor lagret for att do.

Om du och jag ska ldra oss nagot av den gode
herden, maste vi borja ddr. Vi maste forst se
Lammet. Vi behodver soka honom, sdka upp ho-
nom. Nir Johannes uppmanade sina foljeslagare
att se Lammet, kallade han dem ocksa till botgo-
ring. Att verkligen se hur Guds hérlighet har bli-
vit minniska dr att se vara egna liv klarare. Innan
vi kan betjidna vara klienter, maste vi alltsa vara
fullt medvetna om att vi sjdlva &r far, som beho-
ver Guds offerlamm
”Du och dr jag
synder. dr liampliga att

Vi vigar inte ge oss  valla far endast

och hans dod for vara

pa att vara herdar for gy nder ﬁ)'ru tsditt-
andra OI‘Ilon inte ka‘n nin ga ttvi sjéilva
hantera vara egna liv. har lirt il
Om vi inte l4r oss att se ar tar OSSfb Ja
Lammet och omvinda den 8 ode her-

oss fran var synd, blir den.”

vi smittade av de sjils-

liga sjukdomarna hos dem vi arbetar med. Om vi
inte ser och omvinder oss, ger vi en felaktig bild
av den gode herden, och andra kommer att tro pa
l6gner om honom och tro att vi representerar ho-
nom pa ratt sitt.

Du och ir jag dr lampliga att valla far endast
under forutsittning att vi sjilva har lart oss folja
den gode herden. Om Jesus vallade oss genom att
forst bli ett lamm, varfor skulle da vi sjdlva gora

annorlunda? Alla goda herdar &r forst och frimst



lamm. Den herde som inte i forsta hand &r ett
lamm blir arrogant och hogmodig, och skadar
dem som han eller hon har blivit kallad att valla.
Vi ska alltsa borja med att se Guds lamm, be
honom att stka sig in i 0ss och omvinda oss fran
allt i vara liv som misshagar honom. Genom detta

far vi kraft att fora in hans liv och inflytande i

»Trots detta har vi Ve relation. Om vi
.o inte klarar av att bor-

en tendens att for-

kunna: ’Dadr dr en

ny teori!’ ’Dir dr

nya metoder!’...”

ja dér, dr vi som fari-
séerna: det ser kan-
ske ut som vi har
lydnad, men i sjidlva
verket dr vi oldmpli-
ga herdar till att ge foda at Guds flock.

Vi maste ocksa borja pa samma sitt som med-
delandet till herdarna och fran Johannes Doparen
borjade: Dir dr Guds lamm! Guds lamm, det
storsta offret, dr virldens enda hopp. Trots detta
har vi en tendens att forkunna: ”Dir &r en ny teo-
ri!” ”Dir dr nya metoder!” ”Dir &r var utbildning
och vara meriter!” ”Dér dr en ny mojlighet!” ”Dir

1>°

ar var manskliga skicklighet!” Sadana saker kan
vara bra och nyttiga, men de ger inte liv. Varje
gang vi glommer bort att forkunna ”Dir dr Guds
lamm”, betonar vi det som inte kan fora liv och
helande till dem vi betjdnar. Alla herdar som stél-
ler den gode herdens liv, dod och uppstandelse
ldngre ner dn sina egna meriter, redskap eller

kunskaper, kommer att misslyckas.

VAD VI KAN LARA AV DEN GODE HER-
DEN

Genom aren har jag haft formanen att lara mig
mycket av var gode herde, och jag skulle nu vilja
dela med mig av lite av denna lirdom. Det 4r inte
sadant man ldr sig pa utbildningen eller praktiken,
dven om kunskapen och triningen fran de aren
ocksa behovs for var kallelse. Istillet kan den
gode herdens lardomar faktiskt gora att var kun-
skap, utbildning och erfarenhet blir genomsyrade
av Kristi liv, for vara klienters bista och till Guds

ara.

ODMJUKHET

Den forsta lirdomen jag vill dela &dr nagot som
betonas i Fil 2:5-8: ”Lat det sinnelag rada hos er
som ocksa fanns hos Kristus Jesus. Han dgde
Guds gestalt men vakade inte 6ver sin jamlikhet
med Gud utan avstod fran allt och antog en tjéna-
res gestalt ... gjorde sig ddmjuk och var lydig
anda till doden, doden pa ett kors.”

Guds lamm identifierade sig med och tjanade
dem som var forbannade. Jag missténker att du dr
som jag, pa sa sitt att du foredrar att vara med
tilldragande och likasinnade ménniskor, med dem
som du har en naturlig samhérighet med. Nér du
iar i en grupp vill du hamna ihop med dem som dr
rena, begavade, friska och bra pa relationer. Jesus
didremot identifierade sig med dem vars person-
ligheter eller abnormiteter isolerade dem fran
andra. Han identifierade sig med de besatta, de
blinda, de sjuka och rentav de doda. Sjélva har vi
inte i var natur att gora sa. Vi ser de olyckliga och
backar undan. Vi dcklas av brott och sjukdom och
social oformaga. Vi har en aversion mot de plaga-
de, de udda eller de oacceptabla.

Jag minns nir jag for manga ar sedan forst
borjade se dem som frekvent hade utnyttjats sex-
uellt som barn. Jag har aldrig sjilv blivit utnytt-
jad. Jag kan njuta av vad jag nu vet &r ett fantas-
tiskt privilegium, ndmligen att ha ett sinne som dr
helt fritt fran alla for- .
mer av missbruk. Jag ”Nar du dar i en
grupp vill du
mig for att sddana min- hamna lhOp
nen ska komma upp till med dem som iir
ytan eller utlosas av o

rena, begavade,
Jfriska och bra

pa relationer.”

behover aldrig oroa

vissa omstdndigheter,
for de finns helt enkelt
inte. Men en av de
kvinnor jag triffade
under de forsta aren av mitt sjdlavardsarbete hade
upprepade ganger sadistiskt utnyttjats av manga
andra. Nir jag borjade 1ata mig sldppas ner i de
minnena, drabbades jag av mardréommar och grét
i somnen. Jag gillade inte mardrommarna och
kommer tydligt ihag att jag kimpade med ifall jag
5



kunde ga vidare i mitt sjdlavardsarbete: Jag har
inga sadana hdar minnen. Varfor skulle jag vilja
ha sadant i huvudet? Jag vill inte fa ndagon bild
av det hdr. Jag vill inte att de stor min somn. Jag
behover inte gora detta.

Det var bara paminnelsen om den gode her-
dens 6dmjuka offer som kunde hjilpa mig att 16sa
det dilemmat. ’Lat det sinnelag rada hos dig som
ocksa fanns hos Kristus Jesus.” For ett tag sedan
stillde en annan klient en knepig fraga till mig:
“Hinder det inte efter alla dessa ar att du blandar
ihop dina egna minnen med andras?” Joda, efter
tjugofem ars arbete med sjdlavard &r svaret att
visst, ibland blandas saker och ting i huvudet pa
mig. Ibland tinker jag eller kdnner sddant som
beror mer pa att jag identifierat mig med Gverle-
vande dn pa min egen livserfarenhet.

Det dr bara genom den helige Andes kraft som
du och jag kan 6dmjuka oss och identifiera oss
med dem vars karaktér eller erfarenhet &r helt
annorlunda #n var egen. Och det &r bara den heli-
ge Ande som ridddar oss fran att bli 6vervildigade
av det sekundira, stillforetradande trauma som
har blivit ett betydande problem for manga tera-
peuter. Men om vi ska folja den gode herdens
exempel, maste vi verkligen ddmjuka oss och
vada i lorten och dyngan i vara klienters liv for att
kunna hjilpa och ta hand om dem, for det var den
sortens herdeskap som Jesus utférde. Han identi-
fierade sig s& mycket med foremalen for sitt for-
sonande verk att han blev Lammet och bar straf-

fet for var synd.

ATT VALJA DET LITE MINDRE

Den andra kraftfulla ldirdomen jag fatt liknar
den om 6dmjukheten. Den har att géra med att
vélja det som ér lite mindre.

Den gode herden tomde sig sjélv pa de saker
som upphdjde honom. Han krivde inget erkén-
nande. Han klagade inte pa att Nasaret var en allt-
for begransad sfir for hans stora gavor. Han for-
sOkte inte dominera 6ver dem han hade under sig.

Niér ldrjungarna borjade tvista om vem som var

den storste i Guds rike, gick Jesus ner pa hinder-
na och knina och tvittade deras smutsiga fotter.

Tyvirr har den kristna gemenskapen under de
senare artiondena blivit infiltrerad av uppfattning-
ar som att storre ar bittre, att mer ar lika med vik-
tigare och att status, pengar och makt dr vérda att
tillbe. Nu ar jag forstas inte sa dum att jag pastar
att storre alltid dr siamre, eller att mer alltid #r da-
ligt, eller att status, pengar och makt dr ofrankom-
ligen ont. Men det jag tror av hela mitt hjirta dr
att sadana saker &r av den hir vérlden och nagon-
ting 6vergaende, som inte dr virt var hingiven-
het.

Jag kommer ihag en inre kamp som jag upp-
levde under de ar da mina tva soner var ganska
sma. Vara soner foddes kort efter att jag var klar
med min doktorsexamen och fick min legitima-
tion. Jag hade hallit pa med privatpraktik ett litet
tag, och det stod ganska klart att jag snart skulle
komma igang pa allvar i yrket. Men jag kénde pa
ett véildigt mirkbart sitt att Gud ville att jag skul-
le dgna mig at att ta hand om mina barn. (Jag &r
medveten om att han inte leder alla unga mam-
mor att gora sa.) Jag dlskade mitt jobb, sa att lag-
ga det at sidan och bara vara mamma var inte ltt.
Och om Gud hade gett mig gavan att vara sjéla-
vardare, varfor skulle han da be mig ldgga undan
det han hade gett? Trots detta lydde jag. Jag holl
praktiken minimalt 6ppen och skickade vidare de
flesta av mina remisser medan jag lekte med
Lego och leksaksbilar.

Under de virdefulla aren ldrde jag mig nagot
om vad det innebdr att sétta nagot gott at sidan —
nagot som ritteligen var mitt — for andras skull.
Gud hade verkligen kallat mig att utfora ovanliga
ting, men han hade ocksa kallat mig att vara
ovanlig i det vardagliga — att vara helig pa sma
platser, kirleksfull mot sma ménniskor, oupp-
mirksammad och ohyllad.

Det ér en ldirdom som jag har fatt 1ira mig om
och om igen, och inte bara med sma ménniskor
utan ocksd med langsamma, elaka, svara och

motstriaviga minniskor. For att folja den gode



herden maste vi ldra oss att storhet inte ligger i
vad vi har eller vad vi gor. Storhet dr snarare fri-
heten att 1igga undan det vi har och gor, for att
kunna dlska de far Gud har anfortrott oss.

ATERHALLSAMHET

Aterhéllsamhet dr niir man frivilligt begrédnsar
sig sjélv till forman fér ndgon annan.

Den mataffér dér jag brukar handla har som
princip att anstélla en hel del personer med intel-
lektuella funktionshinder. En man har varit dér i

tio ar och haft som

“Jag kinde hur jobb att hjilpa folk
Guds ande ryckte atlasta in sina mat-
] ng Jag hade varor 1 bilen. Han
brattom fb‘rstd S. hor daligt och saknar
Det re gna d e, social formaga. For-

sta gangen jag lit

mycket. Men
rycket kom igen,
sa jag sade ja.”

honom ldgga in
mina varor 1 bilen,
tog han lang tid pa
sig och kastade in
kassarna (med dgg och allt) i bagageutrymmet i
fullstindig oordning. Jag bestdmde att hddanefter
skulle jag lasta in varorna sjélv.

Vid négra tillfdllen efter det fragade den har
mannen om jag ville ha hjélp, och jag sade artigt
nej tack. En dag efter att jag avbojde hjdlpen, fra-
gade han ”Ar ni helt siker pa det?” Det var ett
nistan vidjande tonfall i résten, och jag forstod
att han nog hade avvisats av kund efter kund. Jag
kénde hur Guds ande ryckte i mig. Jag hade brat-
tom forstas. Det regnade, mycket. Men rycket
kom igen, sa jag sade ja. Jag stod i regnet, lade
forsiktigt fram nagra forslag, och sa lade vi till-
sammans mina kassar i bilen.

Nir vi var klara fragade mannen: ”Gjorde jag
ett bra jobb?”

”Ja, du gjorde ett bra jobb”, forsikrade jag.

Han verkade littad. ”Det d4r manga damer som
blir arga pa mig for att jag inte gor det hir sa
bra.”

Jag korde dirifran med graten i halsen och bad

Gud visa vad jag skulle ldra mig av detta. Den dir
mannen lider. Han lider pa sadana sitt som jag
aldrig har upplevt sjalv. Han blir behandlad med
vrede, nonchalans, irritation och frustration. Den
dagen kallade Gud mig att halla tillbaka mig sjdlv
— halla tillbaka min snabbhet, min férmaga, min
sjalvstindighet, mina starka sidor — for att kunna
skinka virdighet, virde och uppskattning at na-
gon som led. Nér jag korde in i garaget kinde jag
hur Gud sade till mig: Ar inte det dir en bild av
nir jag blev minniska? Ar det inte en liten glimt
av vad jag gjorde for dig? Hela virldsalltets Gud
blev ett spiddbarn. Oindlig vishet blev en liten
pojke. Virldens skapare blev en snickare. Hérska-
ren ver haven satt i en bat. Evigt liv som dog
och begravdes. Och jag ville inte halla tillbaka
mig sjélv for en utvecklingsstérd man!

Jesus, den gode herden, siger till oss: ”Varfor
sdger ni "Herre, herre’ nir ni kallar pa mig, om ni
anda inte gor som jag sdger?” (Luk 6:46) Jag si-
ger att jag dlskar Kristus, att jag dr en kristen psy-
kolog — men dr @nda otalig eller intolerant eller
frustrerad av en formorkad, forvirrad eller radd
person. Jag kommer inte att kunna vinta pa att en
overlevande fran ett trauma ska kunna tala om det
ondmnbara, om jag inte forst ldr mig aterhallsam-

het. Jag kommer att Ty s
Hiirskaren

dem som ir beroende over haven satt i
och far upprepade dter- €N bat. EVigt liv
som dog och be-
ldr mig aterhallsamhet. gravdes. Och

Jag kommer att fa ge Jag ville inte
halla tillbaka
mig sjalv for en
om jag inte forst ldr utvecklingsstb'rd
mig aterhallsamhet. Jag man!’’

kommer att vigra ga

vara intolerant mot

fall, om jag inte forst

upp mina anstriang-
ningar med en axel II-
personlighetsstorning,

genom dodsskuggans dal tillsammans med den
som &dr dodssjuk, om jag inte forst har liart mig
laxan om aterhallsamhet.

Arbetet med herdeskap kriver att vi ér ater-
hallsamma med ord, eftersom minniskor som



lider inte kan ta till sig en stortflod av ord eller
forsta ett hogintellektuellt sprak. Vi maste be-
grinsa antalet stavelser, styrkan i vara roster, vara
plotsliga rorelser och intensiteten i véara kinslor,
om vi verkligen ska kunna utgora en séker plats
for dem som dr rddda, som plagas, som ér trau-
matiserade eller tystade. Genom aterhallsamhet
kan vi anknyta till andra, vara en vilsignelse och
bli vilsignade sjdlva. Det innebér ocksa att vi vil-
ligt stiger ner i tragedins lort och dynga och li-
dande, sa att vi kan forldnga hjédlpen och hoppet.
Ofta nér vi star infor
YGenom aterhdll- vehovet av att hilla
samhet kan vi an-
knyta till andra,
vara en vilsignel-
se och bli vilsig-

nade sjilva.”

tillbaka vissa aspek-
ter av oss sjilva eller
andra var egen agen-
da, sdger vi: "Men
sadan &r ju inte jag.”
Jag vet inte riktigt
varifran vi fatt idén
att vi bara ska gora sddant som kommer naturligt
eller létt. Sjélv &r jag snabbtinkt och snabbpratan-
de och har en hog energiniva. P4 jobbet skiamtar
de om att jag rusar genom rummen pa rullskrid-
skor. Men min herde lar mig att jag inte kan valla
hans lidande far bara genom att géra det som
kinns naturligt. Det som &dr ométbart kommer till
oss i ett mycket litet paket. Om vi ska folja ho-
nom maste dven vi ldra oss aterhallsamhet for att

kunna fora ljus och liv till hans far.

KARLEKSFULLT TJANANDE

En annan viktig lardom jag fatt av den gode
herden 4r den om tjdnande. Det som vi &r utbilda-
de att gora dr forstas olika former av tjanande: vi
sjalavardar, vi undervisar, vi leder, vi skriver, vi
konsulterar, vi vallar. Men jag tror att den tjdnst
som den gode herden kallar oss till gar mycket
djupare #n de formagor vi ér utbildade i att an-
vinda.

I Matt 25 talar Jesus om att han ska komma i
sin hérlighet och skilja médnniskorna som herden

skiljer faren fran getterna. Nir han talar till faren

beskriver han hur han beddmer att de tillhor ho-
nom: “Jag var hungrig och ni gav mig att ita, jag
var torstig och ni gav mig att dricka, jag var hem-
16s och ni tog hand om mig, jag var naken och ni
gav mig klidder, jag var sjuk och ni sag till mig,
jag satt i fingelse och ni besokte mig” (vers 35—
36). Jesus talar om gérningar i barmhirtig tjinst
gentemot vissa slags minniskor. Jag dr rddd att vi
nér vi ldser sadana stéllen ofta antingen romanti-
serar dem, eller missar att pa allvar ta till oss vad
var herde egentligen séger. Sa vi kan ténka efter
lite nu.

Hur ar det att betjana ndgon som &r riktigt
hungrig och torstig? D& menar jag inte nagon som
har hoppat 6ver lunchen, utan nagon som svilter.
Hungriga och torstiga ménniskor &r i en mycket
stor behovssituation. De kan vara kridvande. De
bryr sig inte om en. De tinker inte klart. De vill
bara ha sina behov tillgodosedda. De ir despera-
ta, de dr hogljudda, de grabbar tag i en.

Hur &r det att betjina hemldsa frimlingar? De
beter sig pa ett sétt som man inte tycker &r vettigt.
De uppfor sig annorlunda. De verkar konstiga.
Man vet inte varfor de gor som de gér. Man kan
inte betjdna frimlingar effektivt forrdn man tar
sig tid att forsta dem. Om man inte gor det &r det
alltfor l4tt att betjdna dem pa ett sétt som ar
skraimmande, olampligt eller stotande for dem.

Hur &r det att betjina nakna ménniskor? Nak-
na méanniskor vill gdmma sig fran en. De kénner
sig utsatta. De vill inte bli sedda. Att inte forod-
mjuka dem kréver stor taktkdnsla och omtanke.
De vill inte ha en i nirheten. De vill att man ska
ga sin vdg. Deras ambivalens dr overvéldigande.
Men man kan inte skyla deras nakenhet om man
inte kommer nira.

Hur &r det att betjina sjuka ménniskor? Sjuka
minniskor #r fokuserade pa sin smirta. Den &r
allt de kan ténka pa, och deras intresse av en sjilv
stricker sig bara till vad man kan gora for att de
ska ma bittre. Sjuka ménniskor lever i sma varl-
dar. Sjuka ménniskor talar om vad som gor ont.

Sjuka méanniskor dr behévande och ofta jobbiga.



Sjuka ménniskor krdver konstant omsorg och
oversyn.

Hur #r det att betjdna fangar? Man kan inte
betjdna fangar om man inte gar till fangelset. Man
maste ga in pa en plats med lasta dorrar och ont
om ljus. Man maste ga in pa en plats med begrin-
sad rorlighet. Man maste gé in pa en plats dar
man dr 6vervakad och tillit dr nagot séllsynt.

Jesu forsoningsarbete krivde givetvis att han
pa den allra djupaste nivan identifierade sig med
de mest chockerande varianterna av minskligt

lidande. Efter att ha
YLardomen om giort den héir upp-
tiiinande innebdr
att du och jag le-
ver med en hog-
tidlig uppgift att
Jormedla till de
drabbade mdanni-
skorna allt det
som uppnds ge-
nom Kristi liv och
dod.”

om tjdnande dr inte att jag bara &r kallad att betjé-

réakningen gor Jesus
det forbluffande pa-
stdendet att hans far
ir de som gor alla
dessa saker for ho-
nom: “Vad ni har
gjort for nagon av
dessa minsta som dr
mina broder, det har
ni gjort for

mig” (vers 40). Den
lirdom jag har fatt

na minniskor, utan att nér jag betjdnar dem som
lider, sa tjdnar jag pa nagot forunderligt stt di-
rekt den som jag foljer.

Mot slutet av varje ar brukar jag ta mig lite tid
infér Gud och be honom att visa mig ett skrift-
stélle som jag verkligen ska leva ut under det
ndastkommande aret. Ett ar blev jag ledd till Ko-
losserbrevet 1:24: ”Nu gldder jag mig Gver att fa
lida for er. Vad som &dnnu fattas i Kristi lidanden,
det lider jag i mitt eget kott, for hans kropp, som
ar kyrkan.” Jag tror att den versen betyder att vi
ar kallade att vara uppmirksamma pa att Kristi
lidande finns hos alla som lider. Varje gang jag
moter sorg, moter jag ocksa den sorg som han
bar. Varje gang jag moter lidandena hos en hem-
16s eller en fange, méter jag de bérdor som han
bar. Lirdomen om tjinande innebdr att du och jag
lever med en hogtidlig uppgift att férmedla till de

drabbade ménniskorna allt det som uppnas genom
Kristi liv och dod. Genom att gora detta tjdnar vi
herren Kristus.

LEDARSKAP

Nir Jesus talar om sig sjdlv som den gode her-
den, séger han att han “ropar pa sina far med de-
ras namn och for ut dem. Nér han har slippt ut
sina far gar han fore dem, och faren f6ljer honom
darfor att de kédnner igen hans rést” (Joh 10:3-4).
For att vara en lamplig herde maste jag villigt ga
dit det dr meningen att jag ska ta faren som jag
vallar.

En av mina klienter anfértrodde mig att en
professor i psykologi hade sagt till sin klass att
om de nagon gang bestdmde sig for att ga i terapi,
skulle de vara mycket forsiktiga med vem de val-
de som mentorer. Varfor det? Jo, forklarade pro-
fessorn, om de tillbringade vildigt lang tid i tera-
pi sa skulle de till slut komma ut och likna sina
egna terapeuter. Dit herden gar, dit gar ocksa fa-
ren. Det &r bara de som &r trogna ldrjungar till
Jesus som &r ldmpliga herdar for faren.

Kom ihag att den gode herden sjilv blev ett
lamm. For att leda faren effektivt maste vi hela
tiden se Guds lamm i vara egna liv. Ta dig lite tid

att tinka Over de har

”Dit herden gar,
dit gar ocksa fa-
ren. Det dr bara
de som dr trog-
na ldrjungar till
Jesus som dr

fragorna:
* Tror jag verkligen
att jag kan leda na-
gon ut ur ett liv av
bedrédgeri om jag
lever med pagéen-

de, dold synd i mitt lampllga herdar
eget liv? f“o’rf&ren »

* Tror jag verkligen
att jag kan leda nagon bort fran bitterhet och
himndlystnad mot hans eller hennes &kta hilft,
om jag sjilv har sadana kénslor i mitt eget hjérta?

* Tror jag verkligen att jag kan leda nagon ut
ur fangenskapen i ett beroende om jag fortsitter
att leva forslavad under nagot i mitt eget liv?

* Tror jag verkligen att jag kan leda nagon



med nad och kirlek nir jag inte nadefullt och Kkér-
leksfullt hanterar ménniskorna i min egen vérld?
Jag arbetade nyligen med en kvinna som hade
atagit sig att ldra sig dlska en man som vi kan kal-
la svar. Hennes man #r skrimmande, sjdlvisk och
kontrollerande. Det finns inte stort hopp om att fa
ut nagot gott av det dktenskapet, men hustrun har
valt att ldra sig dlska istillet for att 1imna honom.

”Ldrdomen om
ledarskap dr att
herdeskap inte
handlar om att vi-

En dag nér vi talade
om hur sadan kirlek
skulle kunna se ut,
avbrét hon mig i
mitt resonemang

dareﬁ)'rmedla med en fraga: "Jag
kunskap eller in-  vill bara ha reda pi
formatio n.’”’ en sak innan vi fort-

satter: Anstringer du
dig for att sjélv dlska din man pa det har sittet?”

Det var en rannsakande fraga, som jag visste
kom inte bara fran henne utan ocksa fran Gud.
Min man &r en sddan man som det &r ldtt att dls-
ka; det jag fatt av vart ndstan trettioariga dkten-
skap har varit storartat. Mina egna omstindighe-
ter var rena lyxen jamfort med den hér kvinnans.
Men utmaningen kvarstar: om jag ska ldra henne
att vara Kristuslik, och &lska sin man s& som
Kristus dlskar oss, da maste jag vara den sortens
herde som gar fore sina far. Jag maste dlska min
man pa samma sitt som jag kallar henne att ldra
sig dlska sin man.

Léardomen om ledarskap &r att herdeskap inte
handlar om att vidareformedla kunskap eller in-
formation. Herdeskap handlar istdllet om att ga
fore nagon for att vidareférmedla livet. Och ar det
inte precis det som den gode herden har gjort for
oss? Det finns absolut ingenting som Jesus begir
av oss som han inte sjélv har varit ett exempel pa.
Han som kallar oss till sanning dr sanningen. Han
som kallar oss att dlska varandra dlskade oss in
till doden. Han som kallar oss att bira varandras
bordor blev bruten under vara bordor. Han som
kallar oss att ga in i lorten och dyngan i andras
liv, uthdrdade sjdlv var smuts. Han som kallar oss
att grata med dem som grater, grit sjidlv Gver oss.

Den gode herden gar fore. De som ska leda far dr
kallade att ga fore faren. Detta ér sant ledarskap.

DIT MASTAREN GAR, GAR OCKSA TJA-
NAREN

Jag har hort att en herde anviinder sina kel-
djurslamm f6r att samla ihop borttappade far.
Dessa lamm &r sa fortjusta i att vara i narheten av
herden att de foljer honom omedelbart nir han
kallar pa dem, och de tar da de borttappade faren
med sig. Pa samma sitt ber var herde oss att vara
sa fista vid honom att, oavsett var han placerar
oss, kommer andra lockas att folja honom dérfor
att vi har gatt fére dem och sjdlva har f6ljt ho-
nom. Nér vi drar oss ndrmare var herde for vi
med oss de dir forlorade faren.

Kristi forsoningsverk krivde att han identifie-
rade sig pa den djupaste nivan med alla de mest
chockerande varianterna av minskligt lidande. Sa
som Mistaren var, sa maste ocksa hans tjénare
vara. Han som tog itu med fiendens intrang i
minniskans hjirta har kallat oss att gora densam-
ma. Nir vi foljer honom far vi ldra oss saker i stil
med dem jag har nimnt hir — och manga andra.
Var och en av dessa lirdomar kallar oss att se

Lammet och vinda om. Nir vi lir oss aterhall-

sambhet, ser vi Lam.m'et »Dit herden g&r,
som dr Gud som blivit dit ° k o po
minniska. Nér vi ldr u garocksa fa-

ren. Det dr bara
de som dr trog-
na larjungar till
ning och éra. Nir vi lar Jesus som dar
oss tjanande ser vi den lampllga herdar
hogste och allsmiktige . o 99

Jor faren.

ror vid det oberdrbara. Nir vi ldr oss ledarskap,

oss 0dmjukhet, ser vi
den eviga hirligheten

som star over rangord-

som tvittar fotter och

ser vi Jesus ga fore och vara och gora det han kal-
lar oss att ocksa vara och gora.

Att f6lja Lammet dr att ga in i hans lidandes
gemenskap. Det innebdr att vi precis som han
kommer att hamna nere i de smutsiga liven i den

hir vérlden. Ju mer villiga vi dr att folja honom in
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i det dubbla mysteriet med oréttfardighet och li-
dande, desto mer av hans skonhet kommer vi att
fa se. De roda tradar av offer som vi har upptickt
ndr Gud kom in i var tid kommer att leda oss di-
rekt till Guds tron, dir vi ser hans hérlighet — den
hidr gangen inte bara i himlarna eller som ménni-
ska, utan 1 dess fullhet.

Uppenbarelseboken 5:2—14 talar om att vi
kommer att hora en méktig dngel som ropar med
hog rost: ”Vem ir virdig att Sppna boken och
bryta sigillen?” Och svaret blir ”Se ... lejonet av
Juda stam ... kan 6ppna boken”. Sedan ska vi se
ett lamm, som ser ut att ha blivit slaktat, som star
mitt for tronen. Och vi ska hora rosten av manga
anglar, myriaders myriader, tusen och ater tusen.
De star runt tronen och sjunger: “Lammet som
blev slaktat &r virdigt att ta emot makten och fa
rikedom och vishet och styrka och &ra och hirlig-
het och lovsang.” Sedan ska du och jag, som har
foljt Lammet, stimma in och sjunga: "Den som
sitter pa tronen, honom och Lammet tillhor lov-
sangen och dran och hirligheten och vildet i
evigheters evighet.”

Amen.

Diane Langberg &r psykolog och direktor for
Diane Langberg, Ph.D. & Associates i Philadel-
phia, Pennsylvania. Hon undervisar dven vid
Westminster Theological Seminary.
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