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Bestiams homosexualitet biologiskt vid fodseln? Kan samhéllsvetenskapen avgora om en homo-
sexuell liggning ir ’positiv”’. Stanton L. Jones, psykologiprofessor vid Wheaton College, skri-
ver att det finns en genomgripande Gvertygelse i den visterlindska kulturen att det &r veten-
skapligt bevisat att homosexuell liiggning (och egentligen alla sexuella laggningar) ar en fullvér-
dig egenskap hos den minskliga personen och har sina rotter i biologin. I denna artikel gar
Jones till ritta med en del missforstand om forskningen hos bade socialkonservativa och libera-
la och argumenterar dessutom for att samhiillsvetenskaperna inte kan bestimma homosexuali-

tetens moraliska status.

Manga religitst konservativa och socialkon-
servativa tror att homosexualitet dr en psykisk
sjukdom som uteslutande orsakas av psykologis-
ka eller andliga faktorer, och att alla homosexuel-
la kan &dndra sin ldggning om de bara forsoker
ordentligt. Den synen beméts (helt befogat) med
mycket spott och spe, da den bade &r faktaméssigt
felaktig och har skadliga effekter. Men fa av dem
som angriper den dr benégna att erkiinna att
forskningen och den politiska debatten domineras
av ett helt annorlunda system av felaktigheter,
langt mer inflytelserikt men inte desto mindre
skadligt, och hela tiden med hinvisning till
“vetenskapliga” upptickter.

Genom detta far vi hora att homosexuella dr
precis lika psykologiskt vilmaende som hetero-
sexuella, att sexuell laggning bestdms biologiskt
vid fodseln, att sexuell 14iggning inte kan &ndras
och att alla forsok att géra det dr med nédvéandig-
het skadliga, att homosexuella relationer &r jim-
bordiga med heterosexuella i alla viktiga avseen-
den, och att det r bade korrekt och legitimt att
bygga sin personliga identitet kring den sexuella
laggningen. Dessa pastaenden dr lika felaktiga

som de hanade uppfattningar som vissa social-
konservativa har — fér de kommer fran forvrang-
da eller ofullstindiga framstéllningar av de bésta
ronen fran forskningen om attraktion till det egna
konet.

Idag ser man pa attraktion till det egna konet
med synsitt som grundar sig pa sociala och biolo-
giska vetenskapliga perspektiv, vilka bara delvis
stods av empiriska ron. Fram till tidigt 1900-tal
var den offentliga instédllningen préglad av ett
moraliskt forkastande av ”sodomi”, men den
grundsynen ersattes sedan av en psykiatrisk mo-
dell som sag homosexualitet som en psykisk sjuk-
dom. Och nér homosexualitet kom att ses inte
som synd utan som sjukdom, blev det en enkel
sak for samhillsvetenskapen att overvinna mot-
standet mot homosexuella handlingar. Alfred
Kinseys studier om manlig och kvinnlig sexuali-
tet, som publicerades 1948 och 1953, beskrev
olika slags homosexuellt beteende som en normal
och forvanansvirt vanlig variant av méansklig sex-
ualitet. 1951 utgav Clellan Ford och Frank Beach
Patterns of Sexual Behavior, en beromd studie av
olika former av sexuellt beteende (daribland sam-
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konat) i olika méinskliga kulturer och hos manga
djurarter. Ford och Beach foreslog en i hog grad
gemensam “grundlidggande kapacitet” for samko-
nat sexuellt beteende.

Men det avgorande slaget mot uppfattningen
om homosexualitet som en psykisk sjukdom kom
genom en enda studie 1957. Psykologen Evelyn
Hooker publicerade ron som pa ett 6vertygande
sétt visade att homosexuella personer inte ndod-
vindigtvis uppvisar psykologisk missanpassning.
Med anledning av Hookers arbete, och ronen fran
liknande studier, dndrade det amerikanska psyki-
atriska forbundet 1973 sin benimning av homo-
sexuell laggning som en psykisk sjukdom.

For att inte missforsta fenomenet homosexua-
litet maste vi ta tag i det som dr den sarbara punk-
ten i forskningen om det homosexuella tillstandet:
fragan om representativt urval. For att kunna gora
allminna karakteriseringar i stil med att
“homosexuella dr lika kdnslomissigt vilmaende
som heterosexuella” maste forskarna ha tagit ut
urvalspersoner som &r representativa for den bre-
dare gruppen. Men det ér svart att fa fram repre-
sentativa urvalsgrupper av homosexuella, forst
och frimst for att homosexualitet &r ett statistiskt
ovanligt fenomen.

Williams Institute 4r en tankesmedja vid
UCLA Law School, den juridiska fakulteten pa
University of California, Los Angeles, och den ar
inriktad pa lagar och offentlig politik om sexuell
liggning. Gary Gates pa Williams Institute hiv-
dar i en aktuell forskningssammanstillning att 1,8
procent av alla vuxna personer i USA, Kanada
och Europa ér bisexuella mén och kvinnor, 1,1
procent dr homosexuella mén och 0,6 procent dr
lesbiska.
synt, och det gor det svart att hitta deltagare till

Homo- och bisexualitet ar alltsa sill-

forskningsstudier. Forskarna maste dérfor studera
lattillgdngliga grupper av personer (t.ex. synliga
deltagare i stodgrupper) som kanske inte 4r repre-
sentativa for den bredare homosexuella befolk-
ningen. Ligg till detta svarigheten med att defini-
era homosexualitet, faststilla grinser for vad som

utgor homosexualitet (med individer som gar in i

och kommer ut ur garderoben, och dven skiftar i
sin upplevelse av samkonad identitet och attrak-
tion) samt de omvéxlande uppfattningarna av hur
socialt onskvért det &r att ta till sig identiteten gay
eller lesbisk, sa blir det uppenbart hur svart det dr
att veta ndr man verkligen studerar en riktigt re-
presentativ urvalsgrupp av homosexuella perso-
ner.

Med denna varningssignal i dtanke kan vi nu

titta ndrmare pa de s . .
utbredda uppfatt- ... det dr svart att

ningar som formar f a f ram repr esenta-
var kultur. Ar for ~ Liva urvalsgrupper
av homosexuella,
sexuella lika psy- fGrst och friamst for
ko(ljog“kt :lalma' att homosexualitet
ende som hetero- .o o o
. dr ett statistiskt

sexuella? Manga . '

ovanligt fenomen.

det forsta homo-

tror det, och of-
fentliga beskriv-
ningar av de vetenskapliga beldggen stoder den
uppfattningen. Ett exempel &r nér det amerikans-
ka psykologiska forbundet (APA) gjorde sin ami-
cus curiae-inlaga for fallet Bowers mot Hardwick
1 USA:s hogsta domstol (ett réttsfall dar domsto-
len upphédvde en lag mot sodomi i delstaten Geor-
gia). APA uppgav felaktigt: ”Genom omfattande
psykologisk forskning som utforts under de tre
senaste artiondena har det slutgiltigt faststéllts att
homosexualitet inte har att géra med psykologisk
anpassning eller missanpassning”. Idag, tjugofem
ar senare, forklarar forbundet fortfarande pa sin
hemsida, trots flera decenniers forskning som
visar motsatsen, att ’det ir lika hilsosamt att vara
gay som straight”.

Evelyn Hooker var i sin studie fran 1957 noga
med att papeka att hon endast avvisade uppfatt-
ningen att homosexualitet alltid &r patologiskt.
Hon gjorde aldrig det logiskt annorlunda pastaen-
det att homosexuella genomsnittligt sett ar lika
psykologiskt vilmaende som heterosexuella. Det
dr bra att hon inte gjorde det, for de konsekventa
ronen fran den bésta och mest representativa

forskningen visar nimligen det motsatta, trots



nagra spridda kompatibla ron fran mindre studier
med mindre representativa urval. I en av de mest
omfattande studierna som nagonsin genomforts,
publicerad 2001 i American Journal of Public
Health och ledd av forskare fran Harvard Medical
School (medicinska fakulteten vid Harvard-
universitetet), drar

’Visst finns det eft man slutsatsen att
samband mellan ~ “homosexuell ligg-
socialt stigma och  ™ing - har sam-
pSkaIogiska be- band med en all-

. o méint 6kad risk for
svdr, men det ater-

star fortfarande att
beliigga empiriskt
att det ena orsakar
det andra. Det har

angest och humor-
storningar, drogan-
vindning, sjalv-
mordstankar och

sjalvmordsplaner”.

emellertid inte Il‘;‘ndfl? Och(rlr_lerh
/ X o aktuella studier har
hindrat forespra-

o man stott pa lik-
karna fran att be-

kdmpa det formo-
dade stigmat ge-
nom att allt mer
stoppa in alla ’anti

nande samband,
déribland i studier
fran Nederldnder-
na, en av de mest
gaybejakande sam-

hillsmiljoerna i

. ) .
-gay kdnslor’ i !
facket fordomar.” virlden. Depres-

. sion och drogmiss-

bruk befinns dér
vara i genomsnitt 20 till 30 procent vanligare
bland homosexuella. Tonaringar med dragning
till det egna konet rapporterar sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok tva till tre ganger oftare dn
andra tonaringar. Liknande indikationer pa for-
sdmrad fysisk hélsa framtrider 1 det hdr materia-
let.

Bade i vetenskapliga studier och i massmedia
ar forstas socialt stigma den populéra forklaring-
en till sadan 6kad psykologisk ohélsa bland ho-
mosexuella. Mgjligheten att laggningen och allt
den for med sig gér direkt emot en grundlaggan-
de, genusbaserad forutsittning i det ménskliga
tillstandet, och ddrmed skapar besvir, ldggs inte

fram. Visst finns det ett samband mellan socialt

stigma och psykologiska besvir, men det aterstar
fortfarande att belgga empiriskt att det ena orsa-
kar det andra. Det har emellertid inte hindrat fore-
sprakarna fran att bekdmpa det formodade stig-
mat genom att allt mer stoppa in alla anti-
gaykénslor” i facket fordomar. Vilket har lett till
att en ny terminologi har skapats: Alla uppfatt-
ningar om att homosexualitet inte &r en normal
och positiv variant av méinniskans sexualitet, dr
tecken pa "homofobi” och “heterosexism”, som
dr uttryck for destruktiva “beskrivningar som
gjorts av majoriteten utifran normativitet” (bland
annat “heteronormativitet”). Detta oavsett hur
mycket uppfattningarna stimmer med vetenskap-
liga beldgg.

Bestdms homosexualitet biologiskt vid fod-
seln? Det finns en genomgripande dvertygelse
som nu haller pa att sitta sig fast i vdsterlandsk
kultur, ndmligen att det vetenskapligt har bevisats
att homosexuell ldiggning (och egentligen alla
sexuella ldggningar) dr en egenskap hos den
ménskliga personen och har sina rotter i biologin.
Varfor dr den missuppfattningen — att homosexu-
alitet har bevisats ha en exklusivt biologisk orsak
— betydelsefull? Jo, det ér pa det sittet man kan
hivda att sexuell 14ggning dr samma slags egen-

skap som ras eller
hudfirg, ndgot som ’Varfor dr den

har blivit t.ex. den missuppfattning_
en — att homosex-
ualitet har bevi-
sats ha en exklu-
ma kon. sivt biologisk or-

Enorsak tillatt ~ Sak — betydelse-
ménga allmént tror fu 1?2
att homosexualitet

grundliggande me-
taforen i kampen for
ritten att gifta sig
med nagon av sam-

slutgiltigt orsakas av biologiska faktorer dr att
man tar for givet att det saknas ett trovirdigt al-
ternativ. Ett forvanansvirt exempel dr psykolog-
forbundet APA:s specialistgrupp och deras rap-
port Appropriate Therapeutic Responses to Sexu-
al Orientation, om insatser for att indra sexuell
laggning, eller SOCE (Sexual Orientation Change
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Efforts), som sadana insatser ocksa kan kallas. I

den rapporten presenterar APA om och om igen

som ett etablerat “vetenskapligt faktum” att “det

inte finns nagra empiriska studier eller forskning

till stod for teorier som sitter samkonad sexuell

laggning i samband med familjeméssig dysfunk-

YAtt sdga att psy-
kologiska och mil-
jorelaterade vari-
abler spelar en
roll i orsakssam-
manhanget inne-
bdir inte att biolo-
gin inte gor det —
den gor det bara

tion eller trauma”.
Ett annat exempel ar
neurovetenskaparen
Simon LeVay, for-
fattare till en stor
vetenskaplig bok om
attraktion till det
egna konet. Han gar
igenom miljomaéssi-
ga och psykologiska
faktorer som skulle

inte i den omfatt- kunna paverka den
ning som manga
gaybejakande

forskare hévdar.”

sexuella ldggningen,
och drar slutsatsen
att ”det finns inga
riktiga beldgg som
stoder nagon av dessa idéer”.

Men faktum &r att det finns manga sadana stu-
dier och gott om riktiga beldgg. Aktuella studier
visar att familj, kultur och andra miljofaktorer
bidrar till attraktion till det egna konet. Bade
splittrade familjer, franvarande fader, dldre mod-
rar och att fédas och bo i stadsmiljo har samband
med homosexuell erfarenhet eller attraktion.
Aven den mest foraktade av de orsaker som kan
tankas bidra, sexuellt utnyttjande i barndomen,
har nyligen fatt betydande empirisk bekriftelse
som en delvis bidragande orsak — detta enligt en
avancerad trettioarig studie som publicerats i sex-
ologtidningen Archives of Sexual Behavior.
Sjélvklart kan dessa variabler bara delvis avgora
senare homosexuella upplevelser, och de flesta
barn som upplevt allt detta eller nagot av det vix-
er anda upp som heterosexuella, men effekterna
ar anda en realitet.

Att siga att psykologiska och miljorelaterade
variabler spelar en roll i orsakssammanhanget

innebir inte att biologin inte gor det — den gor det

bara inte i den omfattning som manga gaybeja-
kande forskare hivdar. De tva mest inflytelserika
samtida teorierna om biologiska orsaker ir inrik-
tade pa broderlig fodelseordning resp. genetik;
bada har visst fog for sig, men i bista fall handlar
det bara om orsakseffekter i blygsam skala.
Teorin om broderlig fodelseordning dr en hy-
potes som sédger att vissa modrar utvecklar nagot i
stil med en allergisk reaktion mot sin egen kropps
mote med de manliga hormoner som bildas av
pojkfostret, och att det dirmed blir ett hormonellt
motstand mot maskuliniseringsprocessen hos det
pojkfoster som utvecklas. Mén som kommit fran
en sadan graviditet blir ofullstdndigt maskulinise-
rade. Det antas ocksa att ju fler pojkar sadana
modrar bér pa, desto kraftigare blir deras reaktio-
ner, och desto mer sannolikt blir det att de senare
fodda sonerna blir homosexuella. Kort sagt: ju
fler storebroder, desto mer sannolikt att smabro-
derna blir homosexuella. De faktiska beldggen for
att det finns en sadan
immunologisk reak-

”Tidiga studier
som forsokt pavi-
sa en oproportio-
nerlig forekomst
av dldre broder

tion d4r minimal,
bortsett fran pastaen-
det att homosexuella

min tenderar att ha

oproportionerligt

ménga ildre broder.  hos homosexuella
Men har de verk-  méin byggde p(%

ligen det? Tidiga urvalsgrupper

studier som forsokt .
som tagits fram

genom annonsre-

pavisa en opropor-
tionerlig forekomst

av ildre broder hos kr ytel‘ lng och f ri-
homosexuella méin villiga, med viss
byggde paurvals-  pisk for partisk-
grupper som tagits het.”’

fram genom annons-

rekrytering och frivilliga, med viss risk for par-
tiskhet. Nidr Anthony Bogaert och Ray Blanchard,
de storsta foresprakarna for den har teorin, utfor-
made fler och fler rapporter om fenomenet, ska-
pades deras allt storre urval genom att de lade till

nya urval av frivilliga i en gemensam pool med



sina originalurval, och pa sa sitt skapade storre
och storre icke-representativa urvalsgrupper.
Nyligen analyserade Bogaert tva nationellt
representativa urvalsgrupper och fann bara en
exceptionellt svag storebrorseffekt, och detta bara
for attraktionen till det egna konet, inte for bete-
endet. Sedan analyserade han ett oberoende och
ordentligt representativt urval som var atta ganger
storre dn hans egna tidigare studier, och fann ing-

’» R esu lt aten me d- en storebrorseffekt.

forde en omfat-
tande och grovt
forenklad upp-
mdrksamhet i me-
dia. Man pastod
att det nu var

Ungefir samtidigt
gjordes en studie av
tva miljoner danskar
och en annan av 10
000 amerikanska
tonaringar, bada
utan att effekten pa-
traffades. Det dr dér-

klarlagt att sexu- : .

. . or underligt att sa
ell lagg ning be- manga gaybejakande
stamdes av ens forskare, i likhet
gener.” med Simon LeVay,

fortfarande overty-
gat hdvdar att "homosexuella min i genomsnitt
faktiskt har avsevirt fler storebroder @n hetero-
sexuella”.

Om det finns en genetisk komponent i den
sexuella laggningen, s dr det mer sannolikt att
tva manniskor har samma sexuella liggning ju
mer gemensamma genetiska anlag de har. Denna
genetikteori, som ett tag var pa utdoende, fick ett
rejilt lyft i och med J. Michael Baileys beromda
studie 1991, dér han fick fram forsokspersoner
genom annonser och uppsatta anslag i Chicagos
gaykretsar. Bailey undersokte tre grupper efter
genetisk likhet, i fallande ordning: genetiskt iden-
tiska endggstvillingar, tvadggstvillingar och van-
liga broder som i huvudsak dr 50 procent identis-
ka, samt adoptivsyskon som inte har nagon sér-
skild genetisk likhet. Bailey rapporterade en ofta
misstolkad 52 procents “samstdmmighet” for
manliga eniiggstvillingar, jamfort med 22 procent
for tvaaggstvillingar, 9 procent for icke-

tvillingbroder och 11 procent for adoptivbroder.

Resultaten medforde en omfattande och grovt
forenklad uppmarksamhet i media. Man pastod
att det nu var klarlagt att sexuell 1iggning bestim-
des av ens gener. Det som manga inte insag var
att det bara var hos 14 av de 41 enidggstvillingpa-
ren som de tva tvillingbrodernas sexuella ligg-
ning stimde Gverens; hos de aterstaende 27 over-
ensstimde inte enidggstvillingarna.

Men det mer djupgéende problemet med studi-
en gillde ater igen representativt urval. Tdnk om
det var mer sannolikt att personerna stéillde upp i
studien om de hade sin attraktion for det egna
konet gemensam med ett syskon, och mindre san-
nolikt om de inte hade det? Néar Bailey 2000 an-
vinde ett mer representativt urval fran det austra-
liensiska tvillingregistret, mirkte han att sam-
stimmigheten for manliga enédggstvillingar sjonk
fran 52 till bara 20 procent, och 6verensstimmel-
sen i sexuell ldggning mellan varje endggstvil-
lingpar sjonk till bara 3 av 27 par (11,1 procent).
Ronen fran den hir nya studien av Bailey fick
dock aldrig nagon statistisk betydelse. Den omta-
lade genetiska effekten hade krympt avsevirt,
men detta fick naturligtvis ingen uppmérksamhet
1 media, och ldmnas ofta utanfor nir larobockerna
tar upp dmnet. 2010 gjordes en imponerande och
mycket storre studie med hjélp av Svenska tvil-
lingregistret, som gav nistan identiska resultat:
Bland de 71 par manliga endggstvillingar dér
minst en tvilling var gay, var det bara i sju fall
(9,8 procent) som den andra tvillingen ocksa var
gay. Men inte heller det resultatet kom med i sta-
tistiken.

Emellertid fortsitter sokandet efter en genetisk
mekanism, med hjilp av en mer statistiskt dverty-
gande berédkning, nimligen den om irftlighet, dér
man uppskattar hur mycket av variationen i sexu-
ell laggning som kan tillskrivas genetisk paver-
kan. Ju hogre uppskattning, desto storre genetiskt
bidrag kan hédvdas. I de bista aktuella studierna
far man konsekvent fram drftlighetsuppskattning-
ar for manlig homosexualitet pa 30 till 50 pro-
cent, ett statistiskt betydande ron som later gans-

ka imponerande. Arftlighetsuppskattningarna for
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kvinnlig homosexualitet dr nagot mindre 4n for
min, men 4nda statistiskt mirkbara. Men vad in-
nebir egentligen drftlighetsuppskattningar pa 30
till 50 procent?

Beteendegenetiken har etablerat drftlighets-
uppskattningar for ett stort antal psykologiska
drag. Ganska manga drag uppvisar mycket hogre

”Trots den sjdly-
sdikra instdllning-
en hos dem som
gdrna gor skarpa
uttalanden, sa
forhaller det sig
sa att det vi dnnu
inte vet om orsa-
kerna till sexuell
liggning langt
overstiger det som
vi borjar veta.”

arftlighetsfaktor &n
vad homosexuell
laggning gor. De
med ungefir samma
grad av drftlighet dr
bl.a. samhallsattity-
der som hogeraukto-
ritdra asikter, reli-
gidsa tendenser och
kyrkogang. Robert
Plomin, ett stort
namn inom beteen-
degenetiken, har
funnit i en studie att
benédgenheten att
titta pa TV har en genomsnittlig arftlighetsupp-
skattning pa 45 procent, samma niva som den
typiska uppskattningen for drftlighet av manlig
homosexualitet.

I motsats till vad méanga socialkonservativa
har antagit, verkar biologin faktiskt spela en viss
liten roll for att avgora sexuell ldggning. Men i
motsats till vad manga socialprogressiva har anta-
git, verkar d@ven psykologiska och miljomissiga
variabler spela en viss liten roll f6r samma sak.
Trots den sjédlvsédkra instillningen hos dem som
gérna gor skarpa uttalanden, sa forhaller det sig
sa att det vi d@nnu inte vet om orsakerna till sexu-
ell laggning langt Gverstiger det som vi borjar
veta. Och eftersom nu orsakssammanhang ofran-
komligen dr en komplicerad och mystisk foljd av
samverkan mellan biologiska och psykologiska
variabler, blir det ganska forvirrat om man vill
anta att sexuell laggning &r precis som hudfirg
och bestidms vid fodseln eller rentav vid befrukt-
ningen. I motsats till vad somliga hédvdar, bevisar

inte heller inblandningen av viss biologisk inver-

kan att det 4r omojligt att dndra sexuell liggning.
En av vara framsta experter pa beteendegenetik,
Thomas Bouchard, har kraftfullt havdat att ”en av
de mest olyckliga missuppfattningarna av arftlig-
hetskoefficienten ir att den ger ett index 6ver an-
passningsbara personlighetsdrag (d.v.s. ju hdgre
arftlighet, desto mindre gar det att fordndra draget
genom miljopaverkan)”.

Om ett visst matt av drftlighet nu inte medfor
per automatik att personlighetsdraget 4r omdjligt
att dndra, vad séger da de direkta beldggen om
sadan forandring? Nir USA:s justitieminister Eric
Holder motiverade Obama-administrationens be-
slut att inte forsvara dktenskapslagen Defense of
Marriage Act (federal lag i USA som definierar
dktenskap som en union mellan en man och en
kvinna), hdnvisade han upprepade ganger till den
sexuella ldggningens ~oforianderlighet”. ”En allt
storre vetenskaplig konsensus har accepterat att
sexuell liggning dr en egenskap som dr oforin-
derlig.” Aven APA ir tydliga nir det giller for-
dndring, i sin amicus-inlaga for réttsfallet om pro-
position 8 (ett tilldgg till Kaliforniens grundlag,
om att endast giftermal mellan en man och en
kvinna ir giltiga, vilket senare upphivdes av

hogsta domstolen).

Dir menar APA,  “Men efter 1980
tvirtemot de pastd-  fqr knappast na-
enden som.g]orts om gon pI‘OfeSSiOI’lell
att foriandring ar .

skrift rapporterat

mojlig, att
sadana resultat.

det motsatta”. Har vetenskapen
Har vetenskapen  bytt riktning och

slagit fast att sexuell heyisat att forand-

laggning inte kan rmg ar omoﬂtgt"”

“forskningen sdger

fordndras? Dussin-
tals vetenskapliga artiklar syntes i tidningar fran
1940-talet till tidigt 1970-tal, och rapporterade att
en avsevird andel av dem som ville dndra sin ho-
mosexuella ldggning verkligen fordndrades i viss
man. Men efter 1980 har knappast nagon profes-
sionell skrift rapporterat sadana resultat. Har ve-

tenskapen bytt riktning och bevisat att férdndring
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ar omdjligt? Inte direkt.

Det har helt klart forekommit mindre forsk-
ning om majligheten till fordndring pa senare tid.
Att homosexualitet 1973 togs bort fran den dia-
gnostiska och statistiska forteckningen 6ver psy-
kiska storningar, gjorde bade att den politiska
miljon dndrades inom de psykologiska yrkena
och att forskning i Zmnet inte l4ngre finansiera-
des. Ménga akade-
miker hade inte

”Efter att gruppen
alltsa avfirdat
SOCE p.g.a. dess
brist pa empirisk
bekrdiftelse, re-
kommenderade de
gaybejakande te-
rapi, samtidigt
som de uttryckli-
gen erkdinde att
sadan terapi sak-
nade just den em-
piriska bekridftelse
som de kravde for
SOCE.”

lingre nagon moti-
vation att studera
fenomenet, och av-
sevérda politiska
skdl att inte gora det.
Dessutom brukar
tidigare publicerad
forskning vanligen
avfirdas som otill-
racklig. APA pastod
i manga ar pa sin
hemsida att pastaen-
den om att homosex-
uell laggning kan
dndras “dr daligt
dokumenterade. Ex-
empelvis f6ljs och
rapporteras inte resultatet av behandlingarna med
tiden, vilket dr standard ndr man testar giltigheten
for alla psykiska hilsoatgirder”.

Denna kritik antog sin mest omfattande form i
den rapport som gjordes 2009 av APA:s specia-
listgrupp om insatser for att andra sexuell lagg-
ning (SOCE). Dir satte forskarna upp ovanligt
hoga standarder for metodologisk noggrannhet
for vad som kunde anses som en rimlig veten-
skaplig studie av mojligheten att dindra sexuell
laggning. En atgéird som ledde till att bara sex av
ett dussintal studier klassades som aktuella for en
nirmare undersokning. Dessa sex studier avfirda-
des 1 sin tur av ett antal olika andra skil, sa att
specialistgruppen sett utifran sina egna standarder
blev helt utan nagra trovirdiga rén som kunde

dokumentera SOCE:s verkan. Efter att gruppen

alltsa avfiardat SOCE p.g.a. dess brist pa empirisk
bekriftelse, rekommenderade de gaybejakande
terapi, samtidigt som de uttryckligen erkénde att
sadan terapi saknade just den empiriska bekriftel-
se som de kridvde for SOCE.

Om man saknar beldgg borde det vara korrekt
vetenskaplig rutin att erkiinna sin okunskap. Med-
lemmarna i APA-specialistgruppen pastar att de
genom sin granskning har faststillt att ”bestaende
forandring av en persons sexuella liggning ir
ovanligt” och att ”det &dr osannolikt att individer
skulle kunna minska attraktionen till det egna
konet eller 6ka den till det motsatta genom
SOCE”. Men det har gjorts dnnu kraftfullare an-
sprak. Pa APA:s webbplats for samhillsfragor
stod det i manga ar: ”Gar det att dndra sexuell
laggning genom behandling? Nej”, och man insi-
sterade pa att homosexualitet inte kan dndras”.
Men har vetenskapen bevisat det? Inte alls; snara-
re har skeptiska granskare forkastat belaggen for
mdojligheten att vissa kan fordandras, med argu-
mentet att dessa studier dr metodologiskt otill-
rickliga efter standarder som har lagts till efter-
hand och 4r konstlat stringa.

Ar sexuell liggning oforinderlig? Tillsam-
mans med Mark Yarhouse pa Regent University
har jag nyligen studerat personer som forsokt

dandra sin sexuella

94 ° .o
igening. Vi bedom- Gar det att dndra
de de sexuella ligg- S€XUE Il liggning

ningarna och psyko- genom behand-
ling? Nej”, och
man insisterade
pa att homosexua-
litet ’inte kan

ella ligening med ~ @ndras”. Men har
hjilp som organise-  vetenskapen bevi-

rades av Exodus In-  gqf det? Inte
ternational (en en- alls...”

logiska spanningsni-
vaerna hos 98 perso-
ner (72 min, 26
kvinnor) som for-

sOkte dndra sin sexu-

vangelikal kristen
organisation som arbetar bland homosexuella). Vi
borjade tidigt i processen och f6ljde personerna

under sex till sju ar, med fem ytterligare oberoen-
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de bedomningar. Var forsta omgang rén publice-
rades i en bok med titeln Ex-Gays?, och den sista
omgangen i tidningen Journal of Sex and Marital
Therapy.

Av de 61 personer som fullfoljde studien, var
det 23 procent som rapporterade framgang i form
av “omvéndelse” till heterosexuell 14ggning och

funktion, medan 30

> Homosexualit procent rapporterade
et’ ar ett mdng- att de kunde leva kyskt
fa cetterat fe no- och hade avidentifierat
. . sig fran den homosexu-
men: det finns a
. . ella liggningen. Sedan
Jormodligen

. var det ocksa 20 pro-
manga homo-

sexualiteter, och
nagra dir kanske
lattare att forma
dn andra.”

cent som sade sig ha
gett upp och helt om-
fattade den homosexu-
ella identiteten, och de
aterstdende 27 procen-
ten holl fortfarande pa
att forsoka med sin fordndringsprocess, med be-
griansad och otillfredsstillande framgang. I ge-
nomsnitt rapporterades statistiskt betydande
minskningar av den homosexuella liggningen
genom hela urvalsgruppen, och samtidigt ocksa
en mindre men dnda mirkbar 6kning av den hete-
rosexuella attraktionen. Forsoket att dndra 14gg-
ning befanns inte leda till 6kningar av den ge-
nomsnittliga psykologiska spdnningen; tvirtom
patréiffades i studien flera sma betydande forbatt-
ringar av den psykologiska spidnningen som hade
samband med atgirderna. Och for att nu inte sjil-
va begd samma misstag som vi har kritiserat hos
andra, har vi sagt upprepade ganger att eftersom
var urvalsgrupp inte dr pavisbart representativ for
dem som soker fordndring bland alla religidsa
homosexuella, dr det hir sannolikt optimistiska
resultatuppskattningar.

Jag drar slutsatsen att homosexuell ldggning, i
motsats till formodad konsensus, ibland gar att
forandra. "Homosexualitet” dr ett mangfacetterat
fenomen: det finns formodligen manga homosex-
ualiteter, och nagra dr kanske léttare att forma dn

andra. Alla motatgérder &r inte likadana, och alla

som utdvar dem har inte samma kunskaper. Vikti-
gast dr kanske att det bland dem som soker for-
dndring finns avsevirda variationer i hur intensivt
motiverade de ar, vilka resurser de har och 1 vil-
ken miljo de forsoker fordndras. De flesta av dem
som soker fordndring, och de flesta av dem som
faktiskt uppnar fordndring pa nagon niva, dr
mycket religiost hingivna, och de personer som
tror pa en Gud som griper in i deras liv dr omgiv-
na av sjdlavardande gemenskaper och motiveras
av sin grundldggande uppfattning om vilka de &r
som personer infor Gud. Det &r ett underverk om
nagon utan sadana resurser skulle lyckas uppna
en fordndrad sexuell ldggning.

Ar da homosexuella relationer jimbordiga
med heterosexuella? Nédr domaren Vaughn Wal-
ker fillde sitt utslag som upphévde Kaliforniens
proposition 8 (se ovan), citerade han psykologen
Letitia Peplau fran UCLA och hennes vittnesmal
att ’trots att det finns stereotyper som siger att
bogar och lesbiska dr of6rmogna att bilda stabila
relationer, dr samkonade par faktiskt omojliga att
skilja fran tvakonade par nér det giller kvalitet
och stabilitet i en relation”. I APA:s inlaga for
detta fall pastods pa samma sitt att “empirisk
forskning visar att de psykologiska och sociala
aspekterna av hingivna relationer mellan partners
av samma kon har nira likheter med dem i hete-
rosexuella partnerskap”. Denna inlaga bygger pa
Peplaus och A. W. Fingerhuts 6versikt av forsk-
ning om samkonade relationer fran 2007.

Hir aterkommer vi till fragan om representa-
tivt urval, som Peplau och Fingerhut tyvérr hante-
rar genom att undvika det. De ger sig i allmiinhet
in pa diskussioner om olika kidnnetecken hos ho-
mosexuella par utan att nagonsin tydligt medge
att de studier de stoder sig pa inte undersoker re-
presentativa urvalsgrupper. Allt de kommer med
dr forbryllande antydningar om att de studier de
anvinder sig av kan vara icke-representativa och
ddrmed eventuellt partiska. De bortser ocksa fran
den provocerande mojligheten att homosexuella
par kanske vinklar sina rapporter om sig sjdlva sa
att de ser bra ut.



Trots detta framkommer intressanta tecken pa
skillnader mellan heterosexuella och homosexuel-
la par, fran Peplaus och Fingerhuts undersokning.
De nimner bara en stor studie som fann att 28
procent av lesbiska kvinnor hade haft sex utanfor
sin primdra relation — att jamforas med 21 procent
av kvinnorna i relation med mén, och 26 procent

av ménnen i relation
”De sammanfat-

tar ocksa, utan
att ndimna nagra
sdrskilda siffror,
en mer represen-
tativ studie fran
Norge och Sveri-
ge, liinder som

med kvinnor. Och en
riktig kontrast dr att
82 procent av de ho-
mosexuella ménnen
hade haft sex med
nagon annan én sin
huvudpartner. Oavsett
om man uppfattar en

sa markant skillnad i

bada har tillatit ~ sexvell monogami
samkonade part- som en obetydlig sti-

listisk skillnad, eller
nerSkap ef ter som ett tecken pa na-
1990-talet.”

got grundlidggande
och genomgaende, sa
blir ju hypotesen om jaimbordighet allvarligt ifra-
gasatt av ett sddant resultat.

Stabilitet dr en relationsegenskap som ar av
direkt betydelse for de funktionsaspekter man tar
hinsyn till vid t.ex. beddomning av lamplighet for
adoption. Hur ser jambordigheten ut pa det om-
radet? Peplau och Fingerhut aberopar en studie
dédr man funnit att det under en femarsperiod dr 7
procent av gifta heterosexuella par som separerar,
att jamforas med 14 procent av sammanboende
manliga par och 16 procent av de sammanboende
lesbiska. De sammanfattar ocksa, utan att nimna
nagra sirskilda siffror, en mer representativ stu-
die fran Norge och Sverige, linder som bada har
tillatit samkonade partnerskap efter 1990-talet.
Dir rapporteras att “andelen separationer inom
fem ar efter att ett juridiskt forhallande ingatts dr
hogre bland samkonade partnerskap 4n bland he-
terosexuella dktenskap, och lesbiska par har den
hogsta andelen separationer”. Nir Peplau och

Fingerhut aterger det hela bagatelliserar de bety-

delsen av de faktiska rénen, som var att manliga
homosexuella relationer 16per 50 procent storre
risk att spricka dn heterosexuella dktenskap, me-
dan lesbiska relationer dr 167 procent mer troliga
att spricka dn heterosexuella dktenskap. Mirkligt
att de inte nimner de egentliga siffrorna.

I sadana hir fragor sker ofta en viss fordunk-
ling, nagot som marks pa den kinsliga fragan om
hur stor den homosexuella attraktionen blir bland
barn som uppfostras i homosexuella hushall. Gre-
gory Herek, en psykolog specialiserad pa studier
av homosexualitet, har sammanfattat denna forsk-
ning och skrivit att ”de allra flesta av dessa barn
véxer upp till att i slutdindan bli heterosexuella”.
Det ser ut som om han har ritt rent tekniskt. Ter-
mer som “de allra flesta” anvinds ofta i sadant
hir material for att formorka sannolikhetstrender 1
uppgifterna. Men den lilla forskning som finns
tyder pa en okad férekomst av samkonad 14gg-
ning hos barnen till sadana hir par. Min informel-
la sammanfattning blir att homosexuellt forédldra-

skap uppskattningsvis »pastienden om

attraktionen till det att homosexua-

egna konet. Det ér kan- litet dr

ske tekniskt korrekt att  ’rnormalt g

”de allra flesta av dessa ’pOSitin’ och

barn vixer upp till att i ’legitimt’ verkar

sexuella”, men det be- ko:n ma mer
Jran viirderande

omdomen dn

fran objektiv ve-
forekomsten av attrak- ten skap. »

tre- eller fyrdubblar

slutdndan bli hetero-

ror ju pa att dven om
uppfostran av samko-
nade fordldrar 6kar

tion till det egna konet

fran 2 till 8 procent, sa &dr 92 procent fortfarande
heterosexuella. Vi har da dnda en fyrdubbel 6k-
ning som dr statistiskt sett betydande.

Har den empiriska vetenskapen faststillt att
homosexualitet dr nagot positivt och legitimt? En
del kanske pastar det. Psykologerna Phillip
Hammack och Eric Windell vid University of
California hivdar att ett dramatiskt skifte har

gjort att "den vetenskapliga beskrivningen av ho-
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mosexualitet stéllts om fran sjukdom till art” och
att homosexualitet méste bejakas som “en legitim
minoritetsidentitet likvirdig med ras och etnici-
tet”. APA:s specialistgrupp om insatser for att
dndra sexuell laggning (SOCE) férkunnade 2009
att ”samkonade sexuella attraktioner, beteenden
och ldggningar dr normala och positiva varianter
av den minskliga sex-
”Vetenskapen

kan kanske bidra
med virdefulla

ualiteten”.
Pastaenden om att

homosexualitet ar

99 99

be lagg f(.).l’ hur “normalt”, “’positivt”

o . . och “legitimt” verkar
sadana identite- .

. komma mer fran vér-

ter hang er sam- derande omdomen 4n
man med vissa fran objektiv veten-

mdtbara funk- skap. I APA:s inlaga

tionsmiissiga rea- till fallet om proposi-

liteter i tillva-
ron... Men hur
blev vetenskapen
en domare for
vad som dr posi-
tivt?”

tion 8 hiivdas att den
sexuella liggningen
“innesluter en indi-
vids kinsla av person-
lig och social identitet
utifran dessa attrak-
tioner, beteenden som
uttrycker dem och
medlemskap i en gemenskap med andra som de-
lar dem”. Och visst finns det personer som orga-
niserar sitt liv omkring sin sexuella laggning.
Men att pasta for alla minniskors rikning att ”den
sexuella liggningen innesluter en individs kénsla
av personlig och social identitet” &r faktiskt an-
méarkningsvirt bade begreppsméssigt och veten-
skapligt. Jag kan inte se att det finns tillrackligt
omfattande uppgifter for att stodja det pastaendet.
Och hur faststiller vetenskapen att en sadan
grund for ménsklig identitet dr “positiv”’?
Vetenskapen kan kanske bidra med virdefulla
belédgg for hur sadana identiteter hinger samman
med vissa mitbara funktionsmissiga realiteter i
tillvaron, t.ex. om sadana individer upplever hoj-
da nivaer av kidnslomissig spanning, rapporterar
sjdlvkdnslonivéaer som dr jamforbara med andras,

och sa vidare. Men hur blev vetenskapen en do-

mare for vad som dr positivt? Sadant kan intriffa,
precis som Hammack och Windell siger, genom
ett paradigmskifte inom dmnesomradet: ett beslut
fran yrkesverksamma psykologer att bejaka
“minoritetsbeskrivningen av homosexualitet”.
Men kan empirisk vetenskap faststélla att homo-
sexuell ldggning dr “en legitim minoritetsidenti-
tet” eller att sexuell liggning 4r en av grunderna
som utgodr jaget? Det kan jag knappast se.

APA:s SOCE-specialistgrupp, och den gaybe-
jakande psykologiska huvudfara som den repre-
senterar, beskriver gaybejakande terapi som att
soka “kongruens” mellan identitet och sexuell
laggning. De verkar se detta som nagot sjélvklart
gott. Men specialistgruppen verkar ocksa erkénna
att en bekriftelse av attraktion till det egna konet
gar bortom vetenskapens traditionella kompetens.
De reflekterar over krocken mellan de vetenskap-
liga och religidsa perspektiven pa det hiar omra-
det, och noterar da att "vissa religioner prioriterar
malinriktad kongruens”, medan ddremot
“bejakande och mangkulturella modeller av HBT
-psykologi prioriterar organismisk kongruens”. I
ett sdllsynt 6gonblick av klarsyn sitter specialist-
gruppen hir fingret pa en viktig fraga: Gaybeja-
kande psykologi om-

”Men specialist-
gruppen verkar
ocksa erkinna
att en bekrdiftel-

se av attraktion

fattar med nodvéndig-
het moraliska och etis-
ka 6verviaganden som
gar utanfor vetenska-
pen, och som lyfter
fram mojligheten till

konflikt med religidsa till det egna ko-
Overtygelser, just dér- net g&i‘ bOI” tom
for att sjilva handling- vetenskapens

en att prioritera orga-  traditionella
nismisk kongruens &r kompetens. £

ett religiost och etiskt
val.

Som den framlidne teologen Don Browning
har papekat, sa kan inte psykologin undvika en
metafysisk och etisk horisont”. Att betrakta per-
sonlighetens natur pa ett meningsfullt sitt innebér

alltid att man gar bortom analysen av ménniskoli-
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vet till en bredare beddmning av den och den
egenskapen, det och det fenomenet, det och det
resultatet. Samhillsvetenskaperna har inte 1 sig
sjélva tillriackliga resurser for att doma mellan
motstridiga sétt att uppfatta vad som &r gott. Det
kan hénda att enskilda forskare, som gar bortom
granserna for sitt yrke, forklarar att homosexuell
laggning &r positivt, normalt och legitimt. Men
det gér inte att anvinda deras typ av vetenskap
for att gora det omdomet. Sadana omdomen lig-
ger inom religionens, teologins och filosofins om-
rade. De bada pastaendena att vetenskapen slut-
giltigt faststéller att sexuell ldggning &r en grund
for méanniskans identitet, och att psykologi som
vetenskap faststiller att det &r legitimt, r att ga
for langt.

Vad féar vi da ut av allt detta? Vi vet mycket
mer nu &n for tio och trettio ar sedan om homo-
sexuellas kinslomissiga vilbefinnande, om den
komplicerade samverkan mellan natur och fostran
nir det giller vad som orsakar den sexuella ldgg-
ningen, om de komplicerade och svara mojlighe-
terna att forma sexuell 1dggning, om de funktio-
nella och beskrivande egenskaper som visar sig 1
samkonade partnerskap, och om konturerna for
homosexuellas psykologiska identiteter. Men ve-
tenskapens bidrag pa det hiar omradet dr dnda
fortfarande skissartade, begrinsade och forvirran-
de. Det dr anmirkningsvirt hur liten den veten-
skapliga 6dmjukheten dr med tanke pa att var
kunskap dr sa primitiv.

Icke desto mindre &r var kultur uppdelad mel-
lan dem som obevekligt driver pa den fulla accep-
tansen och normaliseringen av homosexualitet,
och egentligen av alla sexuella varianter, och dem
som motsitter sig dessa atgirder. Och som reli-
giost troende maste vi erkénna var egen medskyl-
dighet till att ha skapat den rora vi befinner oss 1i.
Vi var delaktiga, om &n ovetande och passivt, i
den kulturella sympatin for att klassificera homo-
sexualitet som en sjukdom. Vi gjorde oss av med
ansvaret for att utforma en genomténkt, omtink-
sam, teologiskt rik och sjdlavardsméssigt hin-

synsfull uppfattning om sexuell brutenhet, byggd

pa vara olika religitsa traditioner, genom att vi
klassade homosexualitet som en sjukdom och
dérmed blev of6rberedda pa det vakuum som ska-
pades da den forklaringen forsvann. Den bésta
kyrkliga, professionella, juridiska och sociala
principen byggs inte pa felaktigheter eller grotes-
ka och oforsvarliga forenklingar, utan pa ett klar-
tidnkt grepp om verkligheten med alla dess kom-
plexitet, och pa att vi 6dmjukt erkidnner allt det vi

inte vet nagot om.

Stanton L. Jones ir rektor och professor i
psykologi vid Wheaton College, Illinois. En ut-
okad version av denna uppsats finns pa
www.christianethics.org, liksom ett dokument
med de sérskilda referenserna for denna artikel
fran februari 2012.

Svensk oversittning: Carl-Henrik Hammar-
lund.
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