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Skam - analys av TV-fenomenet

Det rader Skam-feber i Norden. Den norska TV-serien dr inne pa sdsong fyra, och kan sidgas bade
spegla och skapa 2017 ars ungdomskultur. I den hér artikeln analyserar forfattaren och teologen Olof
Edsinger Skam-"universumet” som kommit att bli en del av manga svenska ungdomars liv utifran en

kristen vérldsbild. Av Olof Edsinger

INLEDNING

Mycket har skrivits om det speciella med
Skam. Till det mest nyskapande hor sittet som
serien gor bruk av sociala medier. Skam bygger
ocksa pé en séllsynt omfattande research, diar ma-
nusforfattaren Julie Andem har suttit i méngder
av djupintervjuer med norska tonaringar. Allt for
att fa en sé god inblick som mgjligt i en ung mén-
niskas vardag.

Och det &r ingen tvekan om att serien har traf-
fat ratt. Skams hemsida har haft i snitt 1,2 miljo-
ner unika brukare 1 veckan, och det forsta avsnit-
tet av serien hor till de mest sedda pd NRK TV
nagonsin. Samma sak géller for Sverige, dar man
for en tid sedan spréckte vallen for mest sedda
serie ndgonsin pa SVT Play, med totalt dver 20
miljoner visningar.

TROVARDIGT GESTALTADE
TONARINGAR

S& — vad ér det vi méter nér vi tittar pd Skam?
Ja, forst och framst ar det forstas ett antal trovéar-
digt gestaltade tonaringar.

Trots att de inte finns ”pé riktigt” &r det myck-
et som gor att vi lever oss in i deras relationer och
vardag. Skadespeleriet dr naturligt och utan 6ver-

toner, och samspelet mellan film-mediet och soci-
ala medier knyter an till hur kommunikationen
faktiskt ser ut i dagens Norge.

Flera av rollpersonerna har till och med egna
instagramkonton med flera tusen f6ljare vardera.

Serien fokuserar pa frdgor som kénns igen
frén méanga andra TV-serier — och som vi vet en-
gagerar oss alla. Fokus ligger pa vinskap, kérlek,
sex, svek, alkohol och fest. Men karaktirerna
préiglas ocksa av en ménsklighet och virme som
automatiskt far oss att sympatisera med dem.
Aven om Skam lyfter fram ett antal svéra och
komplicerade teman, ér det i grunden en feelgood
-serie dér det for det mesta tycks bli ganska bra i
slutdndan.

FOKUS PA "HOOKING” — OCH FRAN-
VARANDE VUXNA

Tva saker som daremot sticker ut, och som jag
darfor kommer att aterkomma till i mina artiklar,
ar dels det extrema fokus pa ”hooking” och sex
som préaglar serien, dels den néstan totalt franva-
rande vuxengenerationen.

I borjan av andra serien fér vi ett bildspel av
(som det verkar) autentiska foton fran olika ung-
domsfester, dér det forsiggar bade det ena och det
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andra framfor kameran. Intressant nog har series-
kaparna valt att ackompanjera sekvensen med
laten ”City of Satan”, och man kan fraga sig om
detta dr en hint om att dven de ifragasétter delar
av den kultur som de vill skildra. For egen del
stéller jag mig ocksa fragan om hur skadespelarna
sjdlva upplever det att "hooka” med s manga
ménniskor framfor kameran. Vad gor det egentli-
gen med en sjdlv, och med ens syn pé sin egen
kropp?

VILKA ROLLER SPELAR VI?

I viss man kan det hér illustrera ett fenomen
som géller for var tid i stort, och som i viss man
kan forstirkas av en serie som Skam. Néamligen
att vi ofta spelar helt olika roller beroende pé vil-
ken miljo vi for tillfdllet befinner oss i. Vi lever
ett liv nér vi &r hemma, ett annat nér vi ar pa sko-
lan, ett tredje nér vi dr med vara killkompisar, ett
fjarde ndr vi ar med vara tjejkompisar, ett femte
ndr vi r pa fest ...

I Skam é&r det ofta under festerna som de avgo-
rande hidndelserna utspelar sig. Det dr ddr som
man gor saker som visar sig fa konsekvenser
ocksa pa livets dvriga arenor. Aven om festerna
ar en egen varld med egna regler, ger de alltsa
inriktningen for mycket av det som sker i varda-
gen.

HJALP ATT FORSTA - MEN OCKSA ATT
STALLA KRITISKA FRAGOR

I den har artikeln ska vi utforska nagra olika
sidor av det "universum” som karaktérerna i
Skam befinner sig i. Malet ar att serien ska hjélpa
dig att forsta, men ocksa stélla kritiska fragor till,
den typ av livsstil och vérderingar vi fér blicka in
i genom Skam.

Manga ldsare av den hér artikeln har kanske
inte sett Skam, och det behover i sé fall inte vara
négot daligt. Men oavsett om du har sett Skam
eller inte, &r de attityder och vérderingar som for-
medlas i serien praglade av var samtid. Det &r
viktigt att vi reflekterar 6ver dessa sé att vi tydli-
gare kan se vad som ligger i linje med — och vad
som ligger i strid med — en kristen tro.

Hur relaterar Skam-universumet till det som &ar
Bibelns bild av det goda livet? Och hur bevarar vi

vart hjarta (se Ordspraksboken 4:23) nir de bada
vérldarna kolliderar?

EN FRANVARANDE VUXENGENERATION

En av de forsta sakerna man slas av ndr man
ser pa Skam ér att det ar s& fa vuxna som syns i
bild.

Det giller pa festerna — utom nér polisen dy-
ker upp for att grannarna har klagat, eller for att
kontrollera att det inte forekommer négra olagliga
droger.

Det giller i skolan — dér det visserligen passe-
rar en och annan ldrare, men dér dessa till stor del
fungerar som statister, ibland utan att man ens ser
deras ansikten.

Det giller hemmen — dér vissa bor i kollektiv
och andra (i alla fall William) i en ldgenhet utan
sina foréldrar. Eva bor visserligen hemma, men
haller mest till nere i kdllaren (med ingdng genom
fonstret) och dven i ovrigt verkar det sadér med
kopplingen till vuxengenerationen.

SPLITTRADE OCH FRANVARANDE
FAMILJER

En viktig forklaring till detta &r de ménga
splittrade familjer som vi fér lara kénna under
seriens lopp. I slutet av den forsta sdsongen far vi
veta att Isaks pappa precis har ldmnat familjen,
och att hans mamma darfor ar i upplosningstill-
stand (1:9). Tva avsnitt senare berittar Eva att
hennes fordldrar flyttade frdn Bergen till Oslo i
samband med att de skildes (1:11). Mamman &r
dessutom borta i tjdnsten varannan vecka, och det
kan gé lang tid mellan att de ses pa riktigt”.

WILLIAM OCH NOORA

I andra sésongen forklarar William for Noora
att hans pappa bor i London och att hans mamma
lever med sin nya kille (2:3). Langre fram fortyd-
ligar han att pappan ér arbetsnarkoman och att
mamman ar ett vrak som gér pé valium och vitvin
(2:8). Lite senare visar det sig ocksa att det
bakom detta ddljer sig en familjetragedi, dir Wil-
liams halvbror Nikolai tog med sig sina syskon i
bilen (han var da 11 ar gammal), vilket slutade
med en olycka dér deras lillasyster omkom.

Noora, a sin sida, beréittar for William att hon



ar ett oplanerat ensambarn, vars mamma &r sexo-
log och pappa psykolog (2:6). Hennes upplevelse
ar att fordldrarna egentligen aldrig har brytt sig
om henne, utan bara sig sjdlva och sitt gemen-
samma sexliv. ”De ér lyckliga utan mig, och jag
ar lycklig utan dem”, sdger hon. De hors bara av
ndgon géng i manaden.

DE VIKTIGASTE RELATIONERNA I
KOMPISGANGEN

Mot den hér bakgrunden é&r det inte konstigt
att de vuxna har s svag stéllning i Skam-
karaktirernas liv. De representerar en generation
som pa manga sitt har svikit — som har satt sina
egna barn i andra hand. En av de f4 vuxna som
ger ett genuint sympatiskt intryck, och som darfor
ocksa far mojlighet att formedla lite goda rad till
bland annat Vilde, ar skolskoterskan.

De klart viktigaste relationerna i Skam ar i
stéllet de som finns i sjdlva kompisgingen. Har ar
vinskapen bade stark och uthallig. Samtidigt
finns det forstds ndgonting djupt tragiskt i det
som skildras. Tanken &r ju anda att vi ska kunna
vanda oss till vara fordldrar (eller andra vuxna)
for att fa stod, for att stilla vara fragor och for att
lata oss sjdlva utmanas i véra stéllningstaganden.

NAR LIVET KRASCHAR

Sérskilt smédrtsamt blir det nér vi slungas in i
den panik som uppstar hos Noora nir hon miss-
tanker att hon har blivit valdtagen, men inte har
nagon i nirheten som hon kan anfortro sig &t
(2:8). Om inte forr ar det ju nér livet kraschar
som vi behover varandra. Och dé inte bara véra
jamnariga vanner — hur fina de &n &r — utan perso-
ner med mer livserfarenhet 4n vi sjdlva. Om inte
vara fordldrar, sa kanske mormor och morfar,
eller pastorn eller ungdomsledaren — eller kanske
skolskoterskan?

KALLELSEN ATT VARNA FAMILJEN

Den vision som maélas upp i Bibeln dr den som
kan beskrivas som ett samhélle dér generationer-
na far bdde mota och komplettera varandra.
Gamla testamentets profeter blickar fram emot en
tid da Gud ’skall vinda fiadernas hjértan till bar-
nen och barnens hjértan till deras fader” (Mal

4:6). Detta &r ett av skilen till att kyrkan i alla
tider har velat varna om familjen, och om att vi s
langt som det dr mojligt ska forsoka undvika
skilsmissa.

De trasiga familjerelationerna i Skam ar en
konkret illustration av den skada som kan uppsté
nér kontakten mellan generationerna inte fungerar
som den ska.

EN SEXFIXERAD VARLD

Ett av de mest genomgaende temana i Skam-
serien dr “hooking” och sex. Att hooka” med
nagon ér detsamma som att hangla, och &t-
minstone i tjejganget ér det ett stindigt aterkom-
mande samtalsémne. Man vill ha nagon att
”hooka” med, och det ar langtifran alltid detta
leder vidare till en l&ngsiktig relation.

SJALVKLART ATT MAN HAR SEX

I Skam &r det dven sjdlvklart att de som ar till-
sammans har sex med varandra. Till stor del
stimmer detta Gverens med hur de flesta norska
ungdomar resonerar. Genomsnittsaldern for sexu-
ell debut ligger pa drygt 16 ar, &ven om den gene-
rellt r nagot hogre bland killarna. Vért att ndimna
ar samtidigt att var tredje 25-aring fortfarande &r
oskuld.

Hursomhelst ligger den livsstil som Skam vill
skildra langt ifran en traditionell syn pa sex och
relationer. Det ar ocksa en livsstil som gar pa
tvirs med det som é&r det bibliska idealet. Intres-
sant nog viljer ocksa skadespelarna sjilva att
markera avstand frén delar av den bild som serien
presenterar. Som Ulrikke Falch uttrycker det i en
intervju med MinMote:

— Alle tror at jeg er Vilde i virkeligheten, men
vi lever helt andre liv enn Noora, Sana, Vilde og
Eva. Det er nok ikke like mye prat om «hooking»
og festing som i serien.

BAKSIDAN AV DEN SEXUELLA FRI-
GJORDHETEN
Sjalvklart &r det I4tt att vi dras med i den lang-
tan efter nérhet, lust och dventyr som préglar ka-
raktdrerna i Skam. Men flera ganger far vi ocksa
blicka in i baksidan av den sexuella frigjordheten.
Noora beréttar om hur hon som 13-aring blev



av med oskulden, men att hon dérefter blev lam-
nad av sin pojkvéin — med f6ljden att hon nu inte
ar intresserad av vare sig "hooking” eller sex
(2:9).

Vilde &r i motsatt situation: Hon kénner att
hon maéste leva upp till det som forvéantas i kul-
turen och &r pa jakt efter en kille som hon kan
forlora sin oskuld till. Darfor har hon ett one
night stand med William utan att egentligen vara
intresserad av honom som person (2:7).

ANVANDER VARANDRA SOM MEDEL
ISTALLET FOR SOM MAL

Gang pa gang ser vi alltsa hur karaktéirerna,
eller manniskor 1 deras nirhet, anvinder varandra
som medel i stillet for som mal nir det giller sex.
Lusten, dventyret och i vissa fall omgivningens
forvantningar blir viktigare &n personen.

Sjalv kan jag ocksé tycka att det finns en ironi
i att tjejerna vid flera tillfdllen diskuterar proble-
met med att uppfattas som sexobjekt, samtidigt
som sé stora delar av deras liv kretsar kring just —
Sex.

Redan i seriens borjan kommer den mus-
limska Sana (som sjélv vill vinta med sex tills
hon gifter sig) med en traffande replik angéende
detta. Tjejerna diskuterar hur de kan bli inbjudna
till fest p& en russebuss, varpa Sana helt frankt
foreslér att Eva ska gora slut med sin pojkvén for
att 1 stéllet hooka med en kille i trean. Hon sdger:
”Norska tjejer byter sex mot pengar, popularitet
och bekréftelse varenda dag. ... Det ar din kul-
tur!” (1:3) Underforstatt: varfor blir ni s upp-
rorda nir jag séger att ni ska dra fordel av den
kultur som ni redan ar en del av?

I slutet av andra sdsongen kastas vi in i en an-
nan sida av sexualitetens morka sidor, och det ar
ndr Noora vaknar upp utan kldder, och blir liv-
radd for att hon kan ha blivit valdtagen (2:8). Sa-
ken forvérras av att Williams bror Nikolai forso-
ker utnyttja hennes underldage, och dessutom har
tagit en bild nir hon ligger naken i Williams séng.
Lyckligtvis visar det sig inte vara sé illa som
Noora tror, men i verkliga livet vet vi ju att bade
sexuella dvergrepp och bilder som borjar spridas i
sociala medier dr en risk att rikna med.

SEX AR GUDS GAVA

Det bibliska perspektivet pa sex &r att det ar
nagot gott och en Guds gava, men ocksa att vi latt
kan borja skada oss sjédlva och varandra nir vi
kopplar bort den frén sitt storre sammanhang av
aktenskap och familj.

”Detta ar Guds vilja”, star det i Bibeln, "att ni
helgas, att ni avhéller er fran otukt [alltsa sex ut-
anfor dktenskapet], och att var och en av er vet att
skaffa sig hustru pé ett helgat och hedervirt sétt.
Det far inte ske i lidelser och begir liksom bland
hedningarna som inte kénner Gud, sé att ndgon i
denna sak gar for langt och fororéttar sin bro-
der” (1 Thess 4:3-6).

GUDS NAD OCH FORLATELSE RACKER

Skam skildrar en grupp ungdomar som ofta
har mycket fina ideal i frdga om vénskap och re-
lationer, men som p4 ett farligt sitt dr styrda av
sin ldngtan efter sex. Personligen tror jag att det
finns en béttre vég att gd. En smalare viag, men
som i ldngden ger en god utdelning ocksa i fraga
om personligt vilbefinnande. Som aposteln Pau-
lus uttrycker det hela: ”Allt &r tillatet for mig,
men jag skall inte 1ata ndgot ta makten dver mig.
... Ni har blivit kopta och priset &r betalt. Sa for-
hirliga da Gud i er kropp!” (1 Kor 6:12, 20).

Det ar aldrig for sent att borja vandra denna
vig av helighet och renhet. Och Guds nad och
forlatelse racker till for att limna dven véra sexu-
ella synder bakom oss.

SKAM OCH SKULD

I en artikel om Skam é&r det naturligt att séiga
nagra ord om sjélva begreppet ’skam”. Vad stéar
detta f6r, och hur moter vi det i TV-serien?

Allra forst kan vi kanske sdga nagra ord om
skillnaden mellan skam och skuld. En konkret
skillnad ar ndmligen att skuld handlar om nagot
objektivt — typ att man har sagt eller gjort ndgot
fel — medan skammen till stor del sitter pa insi-
dan.

Skam dr ndgot som uppstar nér vi inte har levt
upp till véra egna eller andras forvéntningar; den
far oss att kdnna oss misslyckade, otillrackliga
och svaga. Till skillnad fran skulden behover
skam dérfor inte handla om att vi har gjort nagot



som ér fel; snarare handlar den om att hela vi
kénner oss fel. Att vi inte duger i vara egna eller
andras 6gon.

Fa scener i Skam talar sa starkt till oss som
nir William f6rsoker trycka ned Vilde i skorna
med orden: ”Om du tror att jag ser dig som ett
slags trofé sa tar du fel. For det 4r du inte tillrack-
ligt fin for.” (1:7) For Vilde far Williams ord ka-
tastrofala foljder: det dr detta som fér hennes liv
att tippa over till att fastna i dtstorningar.

Just rddslan for att inte duga tycks vara roten
till valdigt mycket av var skam. Rédslan for att
inte passa in, for att inte fa den kérlek och bekrif-
telse som vi langtar efter. Eller som “’psykologen”
Noora sager till William nir hon ska analysera
hans beteende mot Vilde: ”Blev du aldrig bekraf-
tad som barn? Skrot aldrig din mamma 6ver dina
teckningar?”’

SKAM HAR MED VARA RELATIONER
ATT GORA

Skam har i grunden med véra relationer att
gora, och detta 16per som en rod trad genom hela
TV-serien. Nagra exempel:

I forsta sdsongen vilar det ett moln av skam
over Evas relation till Ingrid, efter att hon tagit”
Ingrids pojkvin innan de formellt hade gjort slut.
Liangre fram utbryter en cat fight pa skolgérden
efter att det uppdagats att Eva pa en fest har kysst
en annan flickas pojkvén — varpé hon 6ver en natt
blir hela skolans hatobjekt.

I andra sésongen méter vi skammen hos
Noora, nir hon misstanker att hon har blivit vald-
tagen.

I tredje sdsongen fér vi f6lja Isak nir det gér
upp for honom att han dr homosexuell — inklusive
den vanda som han kdnner over att ’komma ut”
infor sina néra och kira.

GUD BRYR SIG

I Bibeln moéter vi gdng pa gang budskapet att
Gud bryr sig om dem som brottas med sin skam.
Ofta kan vi ldsa om hur Jesus sokte upp dem som
befann sig ldngst ned pa den sociala skalan — de
som majoriteten inte ville ha med att gora. Det
handlade om tullindrivare, prostituerade, samarier
och spetélska.

Jesu sitt att mota oss i skammen borjar alltid
med att han ser oss sddana vi faktiskt dr. Han bryr
sig om oss och dlskar oss, d&ven nir manniskorna
runtomkring vénder sig emot oss. Som négon har
sagt: ”Det fantastiska med Jesus é&r att han kinner
oss bittre 4n ndgon annan — och att han trots detta
dlskar oss mer 4n ndgon annan.”

Bibelns budskap ar ocksé att Jesus har tagit
sig an det som dr skuldens problematik i véra liv.
Samtidigt som han uppréttar oss i var sjdlvkinsla,
vill han alltsa hjélpa oss att sjélva orka ta ansvar
for det som har blivit fel i vara liv. Det dr detta vi
gor nér vi ber om forlatelse for var synd.

JESUS HAR SEGRAT OVER BADA SKAM-
MEN OCH SKULDEN

Det ér darfor som kyrkan har valt korset som
symbol for hela den kristna tron. Korset, sédger
Bibeln, dr en symbol for Jesu seger dver bide
skammen och skulden, 6ver bade synden och den
daliga sjédlvkinslan. P4 korset visar Jesus hur
mycket han élskar oss, samtidigt som han sjilv
gér 1 doden for vara felaktiga handlingar.

Darfor far vi ocksa ta till oss den uppmaning
som Skriften ger oss: ’1at oss da ldgga bort allt
som tynger, och sirskilt synden som snérjer oss
sa hart, och 16pa uthalligt i det lopp som vi har
framfor oss. Och 1at oss ha blicken fast vid Jesus,
trons upphovsman och fullkomnare, som i stéllet
for den glddje som lag framf6ér honom utstod kor-
sets lidande utan att bry sig om skammen och
som nu sitter pa hogra sidan om Guds tron” (Hebr
12:1-2).

SANNING OCH KONSEKVENS

Skam 4r ett relationsdrama. Hela serien kretsar
kring teman som vénskap och kirlek, lojalitet och
svek. Vi fér blicka in i det sociala spelet, men det
som griper tag mest ar dnda att vi far komma ka-
raktdrerna sa nira. P4 det hela taget &r Skam en
trovardig beskrivning av en ung ménniskas tankar
och kénslor i Norge i dag.

Manga av de virderingar som seriens huvud-
personer ger uttryck for dr ocksa létta att sympati-
sera med. En av de starkaste scenerna ér till ex-
empel nér Eva soker upp Ingrid for att berétta hur
mycket hon angrar att hon ”stal” hennes tidigare



pojkvén (1:9).

Efter en hel sdsong av konflikter far de pa sa
sétt mojlighet att tala ut och dven be om forlételse
pa ett sitt som ar klart foredomligt. Till saken hor
ju ocksa att det &r detta som den kristna kyrkan i
alla tider har predikat: Sann uppréttelse av oss
sjdlva och vara relationer forutsitter att vi ber om
forlatelse nér vi har gjort varandra illa.

INTE OK

Skam-karaktirerna &r ocksa tydliga med att
beteenden som svek och otrohet inte d&r OK. Detta
ar en sanning som inte minst Eva maste brottas
med i seriens forsta sdsong. Dels for att hon i ett
svagt dgonblick kysser en annan flickas pojkvin
—négot som for en tid gor henne till hela skolans
hatobjekt.

Men ocksa 1 det sista avsnittet, dir det tar slut
mellan henne och Jonas och dir hon drabbas av
den skakande insikten: ”Om du och jag kunde
gora sa mot Ingrid, skulle ju du kunna gora lika-
dant mot mig!” Just sé dr det ju. Vért beteende tar
inte slut bara for att vi gar vidare till en ny relat-
ion.

EN MER KLUVEN BILD

Ett omrade dir Skam visar en mer kluven bild
ar 1 synen pa sanning och 16gn. Den mattstock
som avgor vad som &r rétt och fel tycks ndmligen
i forsta hand vara vilka konsekvenser ett visst
agerande far.

Nér Eva pratar med Isak om hur hon hookade
med en annan flickas pojkvin far hon som rad att
inte sidga nagot till sin pojkvén s linge det inte
betydde nigot for dig” (1:7). Aven Evas pojkvin,
Jonas, for Eva bakom ljuset — i hans fall handlar
det om att han inte vill tala om for henne att han
roker marijuana.

KALLADE ATT HALLA SANNINGEN
HOGT

I slutet av sdsong tva far vi ocksa se hur tjej-
génget beslutar sig for att técka upp for William
genom att ljuga for polisen om vad de faktiskt sag
nar William klubbade ner en kille med en glas-
flaska. Noora lyckas till och med 6vertala killen
som blev nedslagen om att inte vittna till Willi-

ams nackdel. Det &r uppenbart att detta inte &r
nagot réttfardigt agerande. Ironin blir att det 1
stéllet ar William som véljer att erkdnna vad han
har gjort, eftersom han menar att han annars
skulle visa att han inte litar pa sitt lands réttssy-
stem.

Vi kan alla hamna i situationer dér vi frestas
att tumma pa sanningen, och att lata oss styras
antingen av vart egenintresse eller av var lojalitet
till véra néra och kédra. Men Bibeln utmanar oss
anda att i alla 14gen halla sanningen hogt.

I Gamla testamentet kan vi ldsa saker som:
”Du ska inte béra falskt vittnesbord mot din
nidsta” och: ”Du ska inte stodja den ogudaktige
genom att bli ett falskt vittne” (2 Mos 20:16;
23:1). I Nya testamentet skriver Paulus: "Lagg
dérfor bort 16gnen och tala sanning med
varandra” (Ef 4:25). Nar l6gnen blir ndgot rums-
rent borjar den forgifta bade vara relationer och
samhéllet i stort.

SANNINGEN MITT EMELLAN?

Nagot som vi alla kan utmanas av i detta &r
darfor att vaga leva med en sé rak och érlig kom-
munikation med varandra, att vi inte sndrjer in
oss i en forljugen syn pa vérlden.

I Skam é&r det inte minst den muslimska Sana
som stér for rakheten, med hinvisning till att det
r sd som sanna vénner borde vara mot varandra
(1:6). Men atminstone till en bdrjan tycker hennes
vanner mest att hon ar elak nér hon ar rak ...

Kanske ligger sanningen nagonstans mitt
emellan. Vi behover inte alltid séga precis allt
som ligger pa vara hjirtan. Daremot bor vi sa
langt som det d4r mdjligt hélla oss till sanningen.

Karaktdrerna i Skam viéljer lite olika strategier
nér det giller detta, men flera ganger far vi ocksa
se att ndr de borjar ljuga eller komma med bort-
forklaringar far det konsekvenser som de sjilva
inte hade 6nskat. Lognen har helt enkelt en ten-
dens att "hemsdka” oss dven i framtiden. Jesus
sjalv sdger darfor att det dr sanningen — inte
lognen — som ska gora oss fria som ménniskor (se
Joh 8:32).

SKAM OCH RELIGION
Ett av de mest uppfriskande inslagen i Skam



ar den muslimska tjejen Sana. Sanas nérvaro in-
nebér en stindig pdminnelse om att det finns
andra sétt att tinka och leva &n vad som géller for
majoriteten av Skam-karaktirerna. Sana ar nykte-
risten som vill vinta med sex till dktenskapet,
men som dnda dr med och planerar for tjejernas
russebuss* och som troget foljer med nér det ar
dags for supar-fest.

Man kan forstas diskutera hur trovardigt det ar
att en muslimsk tjej skulle vilja — och fa — vara
med pa alla dessa tillstdllningar. Men i serien
fyller hon en viktig funktion bade genom att for-
mulera alternativa héllningar till det som sker,
och genom att bredda bilden av vad det kan sigas
innebéra att vara “norsk”. Nar Vilde pastar att
islam stér for en annan kultur &n den norska kont-
rar till exempel Sana med att islam faktiskt &r en
annan religion — inte en annan kultur (2:5).

SANA SOM HJALTE

Spénningen mellan islams vérderingar och det
norska majoritetssamhéllet dyker samtidigt upp
med lite ojdmna mellanrum i serien. I ett avsnitt
talas det om att en av Sanas sldktingar ska gifta
sig, trots att hon bara &r tonaring. I ett annat ham-
nar Sana i onad hos den muslimska gruppen for
att hon har dykt upp pa en bild i sociala medier
dér hon haller i ett glas 6l 4t en av sina vénner. I
ytterligare ett avsnitt, dér tjejerna ar ensamma pa
resa, fir Sana frdgan om hon inte borde ta av sig
sldjan nu nér det inte finns négra killar nérva-
rande — varpa hon svarar att hon faktiskt bar sin
sloja helt frivilligt (2:4).

Ibland kan det bli lite vl politiskt korrekt nér
den hir typen av spanningar ska skildras, men det
intressanta dr samtidigt att det som gor Sana till
en form av hjilte i Skam dr hennes integritet och
hennes beredskap att g emot strommen. Nar
Noora fragar Sana om det inte finns stunder da
dven hon langtar efter att f& dricka och hooka
med killar far hon till exempel svaret att ’min tro
ar starkare” dn lusten till dessa saker (2:7).

Som kristen kan jag fundera p& varfor vi sé
séllan moter kristna motsvarigheter till Sana pa
TV. Aven vi kan ju i manga ligen behdva g
emot strommen, men brukar da ofta framstéllas
pa ett helt annat sétt &n Sana. Men mitt i allt far

man forstés gléddja sig ét att religion inte bara
framstélls som nagot intolerant eller samhalls-
frénvént.

DEN KRISTNA TRON AR INTE FRANVA-
RANDE

Nu ér det ju inte heller sa att den kristna tron
ar frinvarande 1 Skam. Isaks forédldrar tycks till
exempel vara kristna — hans pappa sjunger i en
kyrkokor och hans mamma skickar bibelord via
SMS. Men i 6vrigt mérks den kristna kopplingen
mest i musikvalet. Flera gdnger nér nagot viktigt
eller forlosande utspelar sig framfor kameran ack-
ompanjeras det ndmligen av sakral kristen musik.

Ett sadant tillfdlle 4r ndr Noora efter mycket
vanda beréttar for sina vénner att hon kan ha bli-
vit valdtagen. Efter lite resonerande fram och till-
baka om det 4r ndgon mening att g vidare med
saken tar Vilde ton och sédger: Vi maste tro pa
rattfardigheten. Vi maste tro pa att det goda vin-
ner. Om inte vi gor det, vem ska da gora det?”
Darefter beger sig hela kompisgénget till likaren
—under ackompanjemang av sakral musik (2:10).

Ett annat exempel &r i slutet av sésong tre, nér
Isak kommer till kyrkan for att lyssna till den jul-
konsert som pappan medverkar i, och da borjar
ténka tillbaka pé sina kirleksmoten med Even.
Efter ett tag springer han ivig fran kyrkan for att
soka upp Even pa nytt, och hela scenen — inklu-
sive dterforeningen mellan honom och Even —
ackompanjeras av texten ’O helga natt, du frals-
ning at oss gav” (3:9).

ETT FOMINSKAT EVANGELIUM

For egen del kan jag kénna mig rétt kluven
kring den hér sista scenen. P4 ett sétt dr det ju
spénnande att producenterna bakom Skam véljer
att lata laddade situationer forstarkas av musik
som ger en andlig dimension at det som sker.
Men samtidigt finns det nagot obehagligt i att
julens budskap om hur Gud sinder sin son till
varlden (7O helga natt”) gérs om till ett helt och
hallet inomvérldsligt budskap om kérleken mel-
lan tva killar.

Pa sa sétt kan man ndmligen séga att man an-
vénder sig av kraften i det kristna budskapet,
samtidigt som man férminskar evangeliet till na-



got mindre dn det faktiskt dr. Guds kérlek till oss
ménniskor &r trots allt ndgot betydligt storre dn en
fordlskelse mellan tva méinniskor — oavsett om de
ar homo- eller heterosexuella.

Oavsett hur vi tanker kring detta &r religionen
alltsd ndgot stindigt ndrvarande i Skam, trots att
de flesta karaktdrer inte visar ndgot eget andligt
intresse. Aven detta #r & andra sidan en ritt trif-
fande bild av Skandinavien ar 2017.

SKAM OCH HOMOSEXUALITET

Det hade antytts redan i de tva forsta sdsonger-
na, men i sdsong tre blev det pldtsligt det domine-
rande temat: Isaks resa ddr han kommer ut som
homosexuell.

Skam skildrar det s6kande, den osékerhet och
det utanforskap som sa ofta ar forknippat med att
inse att man attraheras av personer av sitt eget
kon. Men framfor allt skildrar serien &ndé den
innerliga kérleksrelation som uppstar mellan Isak
och Even. Sillan har NRK bjudit sina tittare pé s&
mycket homoerotik som i sdsong tre av Skam!

ALLA REAGERAR POSITIVT

Hur ska vi forhalla oss till detta? Ja, det forsta
vi kan konstatera dr kanske att Skam i dessa fra-
gor viljer att avvika frén sitt tidigare koncept att
bara skildra det som sker for att i stéillet borja pre-
dika det budskap som man vill formedIa.

I sdsong ett och tva tog man ju inte stillning
for nadgon specifik tolkning av karaktirernas bete-
ende, men i friga om Isak &r det inte nadgon tve-
kan om att man aktivt vill promota homosexuali-
tet som livsstil. Framfor allt vill man presentera
homosexuell kirlek som likadan som, och i alla
avseenden likvardig med, heterosexuell kérlek.

Detta visar sig ocksa i de nistan overdrivet
positiva reaktioner som Isaks och Evens karleks-
relation ger upphov till. Flera ganger fér vi visser-
ligen méta Isaks vanda géllande om och hur han
ska berétta om sin laggning for fordldrar och vin-
ner, men 1 slutdndan visar sig sa gott som alla
reagera positivt: Isaks bésta kompis Jonas, de
ovriga i killgénget (om &n efter att forst ha ut-
tryckt en viss osédkerhet), fordldrarna ... Till och
med tjejerna pé skolgarden kommer fram till Isak
och séger att “det dr sjukt gulligt nér tva killar &r

tillsammans” (3:10).

VAD AR PROBLEMET?

Och? Vad ér problemet? Det beror forstés pa
hur man ser pa saken. Det forsta som jag sjilv
reagerar pa handlar om trovérdigheten: dr det
verkligen rimligt att alla manniskor reagerar sa
dversvallande positivt? A andra sidan séiger jag
inte att det skulle vara béttre om reaktionerna
hade varit negativa. Mellan 2 och 3 procent av
befolkningen identifierar sig trots allt som homo-
sexuella, och precis som alla andra minoriteter
behover dessa bli bemotta av savil kérlek som
tolerans.

Det som blir problematiskt &r snarast det som
kommuniceras mellan raderna — ndmligen att man
ar kérlekslos eller ddmande om man inte bara
jublar 6ver tanken pa att leva ut sin sexuella lagg-
ning pa det sétt som Isak och Even gor. I en dia-
log mellan Sana och Isak sdger Sana att "om du
hor ndgon anvénda sin religion for att motivera
sitt hat, ska du inte lyssna pé detta — det kommer
inte fran religionen, utan fran radslan” (3:8).

Pé ett plan &r forstas detta helt sant, i alla fall
om man ser till den kristna tron. Problemet ligger
1 att det som Sana sdger kan tolkas som att alla
invindningar mot homosexuellt samliv skulle
vara grundade antingen i hat eller i fruktan. Och
s behover det trots allt inte vara. Orsaken till att
de flesta kristna motsitter sig samkonat sex &r
faktiskt ndgot helt annat, ndmligen att Bibeln sa
tydligt sdger att sex bara hor hemma i ett dkten-
skap mellan en man och en kvinna.

PAVERKANS-TV

Det hér ar forstas en vardering som de flesta
ungdomar i Skam inte delar. Och i biblisk mening
ar det viktigt att sdga att den sexuella relationen
mellan Isak och Even inte dr mer fel eller syndig
an de heterosexuella relationer och one night
stands som passerar revy i serien i ovrigt. Men
mitt i allt dras vi 4&nda med av passionen och av
de starka kinslorna som skildras. Det &r helt en-
kelt svart att uttrycka en avvikande mening om
samkonat sex efter att vi sjdlva och hela var klass
har sett sdsong tre av Skam!

Och det &r just det som &r min poéng: Det ér



detta som producenterna bakom serien vill uppna.
Det hér ar inte bara underhéllnings-TV — det ar
paverkans-TV.

GUD HAR VART BASTA FOR OGONEN

Som vi var inne pa i artikel tre i den hér serien
ar den kristna végen i friga om sex och relationer
en smal vdg. Det ar en viag som placerar det sexu-
ella samlivet inom ett offentligt forbund mellan
en man och en kvinna. Men jag tror fran djupet
av mitt hjérta att detta ar en mycket god vig —
faktiskt den som vi alla méar bést av att vandra pa.

Som kristna kan vi inte begéra att minniskor
som inte delar var tro ska vilja g pa denna vig
fullt ut. Vart sitt att hantera var sexualitet miste i
slutdndan vara vart eget val — s lange som det
inte 4r till uppenbar skada for ndgon annan.

Men den vision som Bibeln malar upp for sex-
ualiteten dr &ndé& ndgot helt annat 4n den vi méter
i Skam. Darfor ar det viktigt att vi inte later denna
serie — eller ndgon annan av vart samhilles rdster
— ta ifran oss tilltron till att Gud faktiskt har vart
bésta for 6gonen nér han ger oss den vigledning
som vi kan ldsa i hans Ord!

KRAFTEN I BERATTELSEN

Fa saker har en sadan kraft att férdndra vara
tankar och vérderingar som berittelsen. Argu-
ment och logik i all 4ra, men nér vi drabbas av en
story som beror oss pa djupet dr det som att alla
vara tidigare forsvar smalter bort. Vi blir faingade
i berdttelsens grepp — och vi tycker om det.

Ofta kan film och TV fungera pa just detta
sétt. Vi dras in i ndgot som dr storre dn oss sjélva,
och nir vi kommer ut pa andra sidan inser vi att
vi har fordndrats dven pa insidan. Att vi har borjat
appladera saker som vi tidigare stéllde oss tvek-
samma till.

NAR UNGDOMSPASTORN HEJAR PA
ALSKARINNAN

Maria Celine Lundeby berittade om detta i en
artikel pa iTro.no for ndgra manader sedan. Hon
beskrev hur hon — som till vardags jobbade som
ungdomspastor — satt och tittade pa Grey’s
Anatomy pa TV, och hur hon plétsligt insag att
hon faktiskt hoppades att en av karaktérerna

skulle fa ihop det med sin dlskarinna i stillet for
med sin fru.

— Det tog ett bra tag innan det gick upp for
mig att jag satt framfor skdarmen och hejade pd
otrohet, siger Maria. Och sa lagger hon till:

— Aven om jag har blivit mer medveten om
detta nu upptdckta jag att samma mekanism slog
till mot slutet av sdsong tvd av Skam: Jag hoppa-
des att William och Noora skulle ha sex. Trots att
jag inte tror att det dr Guds goda vilja att ha sex
utanfor dktenskapet. Jag mdste koppla in mitt
huvud och fornuft och inte sitta framfor skdrmen
utan filter.

Faktum é&r att samma sak kan sdgas om Noora
sjalv. Hon har tidigare valt att avsta fran bade sex
och alkohol, men genom relationen till William
forandras hennes vérderingar nir det géller detta.
Béde Maria och Noora ér alltséd exempel (ett rik-
tigt och ett pahittat) pa hur vi kan paverkas savél
av vara relationer som av vad vi matar véra sin-
nen med.

VAD LATER VI VARA TANKAR OCH
VARDERINGAR FORMAS AV?

Pa ett sitt kan kanske detta lata sjalvklart.
Men jag tror 4nda att det &r vért att patala. For det
innebdr ju ocksé att vi har ett ansvar for vad vi
later vara tankar och vérderingar formas av. Och
forsta steget dr fOrstas att vi inser att vi pdverkas
av vad vi tittar pa.

I dagens samhille uppmanas vi i manga ldgen
att f6lja véra kénslor mer &n véra virderingar i
stort. I Skam méter vi detta bade direkt och indi-
rekt. Ett exempel kan vara Williams ord till
Noora, nér de diskuterar om de ska flytta ihop
eller inte: ”Kan du inte bara strunta i vad som ar
ritt och fel och gora vad du kdnner for?” (2:11).
Ett annat exempel kan vara Isaks slutreplik i sé-
song tre: ”Det &r bara en sak som vi kan veta sé-
kert: att livet dr nu” (3:10).

Det sista citatet kan sdkert tolkas pa lite olika
satt. | en mening ér det ju sjalvklart att livet pagér
hir och nu. Vad som diremot &r allt annat &n
sjalvklart ar att vi darfor bara borde leva for nuet.
Det finns ju trots allt en framtid, och vara val i
dag kan fa enorma konsekvenser for var morgon-
dag.



MED EVIGHETEN I SIKTE
For oss som vill ha Bibeln som utgangspunkt NOTER

for véra liv finns det dessutom ett d&nnu storre per- *) En russebuss ir lite som ett svenskt student-

spektiv att ta hansyn till, och det ar evigheten. flak, men allts& en buss som man dker i tillsam-
Faktum ér att vi som Guds barn i den hér vérlden  mans med sina kompisar och dir det ofta blir

ar kallade att leva sa att vart sitt att tinka, tala, mycket festande och annat som man kan komma
handla och prioritera préglas av att livet som vi 3¢t angra dagen efter.
lever inte alls bara handlar om hér och nu!
Sarskilt viktigt blir detta nér saker dras till sin
spets, till exempel nér vi hamnar i situationer da
vi far lida (eller till och med do) for vér kristna
tros skull. Just det som i dag hinder med manga
kristna i Mellandstern. Det vore forstés helt orim-
ligt att lida for sin tro om det inte fanns ett stdrre
perspektiv — ndmligen det hopp som alla kristna
bér pa och som handlar om en evighet tillsam-
mans med Jesus.

BIBELNS STORA BERATTELSE

Till slut ténker jag dérfor att det &r hir som vi
moter mycket av det som ar kyrkans utmaning,
bade i mdtet med karaktérerna i Skam och med
alla oss som identifierar sig med dessa: Vi beho-
ver hjalpas at att mala upp det som dr Bibelns
stora beréttelse. Den som borjar med skapelsen
och syndafallet, som fortsétter med att tala om
hur Jesus kommer in i vérlden och som avslutas
med Jesu aterkomst dér han ska skapa en ny him-
mel och en ny jord.

Det finns en kraft i beréttelsen som vi far kon-
takt med varje géng vi ser pé ett vilgjort drama —
som Skam eller ndgon annan film eller TV-serie.
Men den bésta beréttelsen av dem alla &r dnda
den vi moter mellan Bibelns parmar. Nar vi later
denna story pragla véra liv har och nu kommer

SEA Papers ér Svenska Evangeliska Alliansens (SEA) essi-

det att fordndra vara omstandigheter i grunden. serie inom evangelikal teologi och etik. SEA ir ett ndtverk

o . . . . " av kristna tvars ver samfundsgrinserna. Var vision ér:
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Nya testamentet talar om som “Guds barns hir- Sverige, som tillsammans och i sina olika sammanhang

liga frihet” (Rom 8: 21). Vill dven du vara en del utvecklar och bidrar med evangelikal teologi och till-
.. 9 lampar den i forsamlingsarbetet, i den teologiska debat-
av detta dventyr? ten och i samhéllsdebatten

®  att vara en konstruktiv kraft som i 6ppenhet, dialog och

debatt driver ett evangelikalt perspektiv
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